
Bund Deutscher Fußball-Lehrer 
Verbandsgruppe Hessen 
 
 
 
 
 
Herzliche Einladung  
zur Teilnahme an der BDFL-RFT-VG HESSEN  
am Montag, 20. September 2010 von 1400 bis 1800 Uhr (5 UE) 
in FULDA, Städtisches Stadion 
  
 
 
PROGRAMM 
 
 
  
bis 1400 Uhr Eintreffen der Teilnehmer 
  
danach Begrüßung durch den VGV HESSEN, Jörg Udo Keck 
  
1405 - 1445 Uhr Thema: " Unsere heutigen Gastgeber, die Stadt FULDA und 

BORUSSIA FULDA, stellen sich vor " 
  
1445 - 1600 Uhr Thema: " Modernes Schnelligkeits- und Athletik-Training 

(Theorie), Referent: Geschäftsführer Soccer5X und Fußball-
Lehrer, Heiko Sander 

  
1615 - 1630 Uhr P a u s e  
  
1630 - 1800 Uhr Thema: " Modernes Schnelligkeits-und Athletik-Training 

(Praxis) mit Spielern von BORUSSIA FULDA,  
Referent: Heiko Sander 

  
Danach Aushändigung der Testate und Verabschiedung     
 


