Bund Deutscher Ful3ball-Lehrer
Verbandsgruppe Hessen

Herzliche Einladung
zur Teilnahme an der BDFL-RFT-VG HESSEN
am Montag, 29. Marz 2010 im PARKSTADION in BAUNATAL

PROGRAMM
bis 1400 Uhr Eintreffen der Teilnehmer
danach BegrufRung durch den Burgermeister der Stadt BAUNATAL,

Manfred Schaub
BegrufRung durch den VGV HESSEN, Jorg Udo Keck

1415 - 1530 Uhr  Vortrag mit dem Thema: " Die spezielle Ausdauer und Ernéhrung
des Ful3ballers”, Prof. Dr. Kuno Hottenrott, Direktor des
Instituts fur Leistungsdiagnostik an der Universitat HALLE

1530 - 1545 Uhr  Pause

1545 - 1745 Uhr  Theorie und Praxis zum Thema: " Trainingseinheit mit der
Regionalligamannschaft, Chef-Trainer des KSV HESSEN
KASSEL, Mirko Dickhaut zusammen mit seinem Co-Trainer
Dominik Suslik

1745 - 1800 Uhr  Theoretische Nachbereitung der Trainingseinheit

Danach Aushandigung der Testate und Verabschiedung



