
Bund Deutscher Fußball-Lehrer e.V. 
Verbandsgruppe Hessen                

 
 
 
 
 

Herzliche Einladung  
zur Teilnahme an der RFT der BDFL VG HESSEN  

am Freitag, 22. und am Samstag, 23. Januar 2010 in der Sportschule des HFV e.V. in GRÜNBERG 
 
 

PROGRAMM 
 
  
Freitag, 22. Januar 2010 
  
14:30 Uhr  Eintreffen 
  
15:30 Uhr  Beziehen der Hotelzimmer, Begrüßung und Kaffeepause im  
  Sporthotel 
  
15:30 – 17:45 Uhr TH-Training: Die Fußball-Torhüterschule – Techniktraining in der Einzelarbeit  
  für Anfänger und Fortgeschrittene 
  Referent: Verbandssportlehrer, Volker Piekarski  
  
17:45 – 18:00 Uhr Pause 
  
18:00 – 19:30 Uhr Fortsetzung der RFT mit dem Thema: TH-Training ... 
  
Danach  Abendessen im Sporthotel 
  
Danach  Geselliges Beisammensein im Sporthotel  o d e r  Zur freien Verfügung 
  
  
Samstag, 23. Januar 2010 
  
07:00 – 08:00 Uhr Frühstück im Sporthotel 
  
08:00 – 10:15 Uhr  Effektives Techniktraining als Grundlage des Fußballspiels in Theorie und 
  Praxis 
  Referent: Verbandssportlehrer Meikel Schönweitz 
  
10:15 – 11:00 Uhr Räumen der Hotelzimmer und Kaffeepause im Sporthotel 
  
11:00 – 12:30 Uhr Fortsetzung der RFT mit dem Thema: Effektives Techniktraining ... 
  
Danach  Aushändigung der Testate und Verabschiedung 
  
Danach  Möglichkeit zum Mittagessen im Sporthotel 
  
  
Anmerkungen: An dieser RFT des BDFL VG HESSEN können höchstens 40 Kollegen / Kolleginnen 
teilnehmen. Anmeldung unter www.bdfl.de in der Rubrik „Datenerhebung“ oder beim VGV HESSEN, 
Jörg Udo Keck, keck@bdfl.de, noch möglich bis zum 15. Januar 2010. Bis zum zunächst festgelegten 
Meldeschluss: 15. Dezember 2009, haben sich 25 Kollegen angemeldet. 
 
Diejenigen teilnehmenden Kollegen, die selber die Praxis mitmachen wollen, werden gebeten, die 
entsprechende Sportbekleidung / Sportausrüstung mitzubringen.  


