PROGRAMM

der Fortbildungstagung des BDFL — Gruppe Nord — am

Dienstag, 04. Mai 2010 im Weserstadion, Franz-Béhmert-Str. 7 , Businessloge |1,

28205 Bremen ( Eingang zum L el stungszentrum, gegeniiber Parkplatz am Stadion).

10.00 — 10.15 Uhr

10.15 - 11.30Uhr

11.45-13.00 Uhr

14.00 — 15.00 Uhr

15.15-16.15 Uhr

16.15 Uhr

Er6ffnung der Tagung, Organisation
Informationen aus dem BDFL

Theorie zur Praxiseinheit

* Vorstellung der Ubungen

* Schwerpunkte und Ziel setzungen
bei Werder Bremen I1

Entwicklungen und Trends im Profiful3ball

* Anforderungen an den heutigen Profispieler
* Trainingsschwerpunkte bel Werder Bremen
* Nachwuchsspieler und ihre Chancen

Mittagspause

Personlichkeitsentwicklung

* Leistungsbereitschaft und Bewaltigungs-
ressourcen fur jugendliche Leistungs-
fullballer

Pass-Spiel mit dem 3. Mann

* Dreiecksspiel

Ausgabe der Testate

Programmanderungen vorbehalten

Peter-Uwe Breyer,
Helmut Helken

Thomas Wolter,
Trainer von
Werder Bremen 2

Thomas Schaaf,
Trainer der Bundes-
ligamannschaft von
Werder Bremen

Uwe Harttgen,

Diplompsychologe,
Leiter d. Leistungs-
zentrums Werder B.

Thomas Wolter,
Trainer von
Werder Bremen 2

Peter-Uwe Breyer,
Gerd Rathjen



