PROGRAMM

der Fortbildungstagung des BDFL — Gruppe Nord — am

Montag, 07. Juni 2010 im Weserstadion, Franz-B6hmert-Str. 1 B, Turm 2, Ebene 5,
Bremer FulRRballverband, 28205 Bremen ( Eingang vom Osterdeich aus, Nordseite).

10.00-16.15Uhr  Handlungsmaoglichkeiten in Konfliktsituationen
* Konflikte erkennen
* mit Konflikten umgehen
* Losungsstrategien entwickeln

FIFA — Ethik — Kodex
* Inhalte und Umsetzungen

Leitfaden fur Trainerinnen und Trainer
* Handlungshilfen fir die Arbeit mit verschiedenen Zielgruppen
* Konsequenzen und Grenzen fir die Trainerinnen und Trainer

Auswertung
* Transfer zur altéglichen Arbeit im Sportverein bzw. Sportverband

Informationen zum BDFL, Ausgabe der Testate

Dozent: Uwe Harttgen, Diplom-Psychologe und Leiter des L el stungszentrums von
Werder Bremen, ehemaliger Profi von Werder Bremen

Ziele dieses Seminars sind, den Trainerinnen und Trainern u.a. die Entwicklung sozialer Ver-
haltensweisen, die Verbesserung der Selbst- und Fremdwahrnehmung, die Kontrolle und
Steuerung des eigenen Verhaltens sowie Anregungen fir ein solidarischen Gruppenverhalten,
aufzuzeigen. Die Teilnehmenden erhalten grundsétzliche Informationen Gber die Motive fir
Konflikte, préventive Mal3nahmen zur Konfliktl6sung, Deeskalationsstrategien und erarbeiten
anhand von Praxisbeispielen wirkungsvolle Regeln und Tipps fur das richtige Verhalten als
Trainerin und Trainer im Umgang mit verschiedenen Alterstufen und Zielgruppen.

Methoden: Referat, Gruppenarbeiten, Diskussionen, Rollenspiele
Es kdnnen max. 30 Personen teilnehmen. Anmeldungen sind unbedingt erforderlich.

Bitte melden Sie sich online an!
Anmeldungen per Post oder E-Mail an:

Helmut Helken, Neustadtscontrescarpe 86, 28199 Bremen,
E-Mail: Helmuthelken@t-online.de

Programmanderungen vorbehalten



