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An die Mitglieder
der BOFL - Verbandsgruppe Mord Wettenboste!, im Februar 2010
Lebe Sportkameraden
rienmit lade ich herzlich zur Fortbildungsveranstaltung der BOFL-Verbandsgruppe Nord am
Montag, den 15, Mirz 2010

in die Sportschule Barsinghausen Niedersachsischer Fullballverband ( NFY | ein
Anraise bitte Gber Sporthotel Fuchsbachtal (Bergatrale 54, 30890 Barsinghausan )

Programm
10.00 Uhr Begrulung im Horsaal "Braunschweig” Thorsten Westanberger
Sportschulleiter NFY Sportschule
Peter-Uwe Breyer, BOFL
1015 Uhr  Coaching und Teambuilding sind der Schilsss Heinz Werner
Zum Erfoig
12 30 Uhr Mittagspause
13 30 Uhr Integration von fullbalispezifischem Schneliigkeits- Heko Sandes
Training in den Fubalialitag
Elemnante des Schnelligkedtstrainings — zedliche. Praariowe Rary
arganisatonscha und individuelle Trainingsplanung hardasduglippemarsiiisnde
in Theorne und Praxis L
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Feststehende Fortbildungstermine 2010

04 052010 Bremen SV Werder Brarmen, Weserstadion 10,00 Lihr
26 11 2010 in Hamburg-Jenfeld/Hamburger Fullball-Verband 10.00 Uhr B2
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