
 

 

BDFL-Verbandsgruppe Westfalen 

HERZLICHE EINLADUNG   

zur Teilnahme am Regionalen Trainerkongress am Montag, 08.04.2024 um 14.00 Uhr im Sport- und 

Kongresszentrum Kamen-Kaiserau 

 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 75    Lerneinheiten (LE): 5 

 

Programm:  

Auf Basis der Studie von Dr. Anselm Küchle (Internationales Fußball Institut) zu „Kompetenzprofilen von 

Spitzentrainern im Fußball“ veröffentlicht die DFB-Akademie den Podcast „Trainer*innen-Kompetenzen im 

Profifußball“. In diesem sprechen Küchle und Dennis Schunke (Chefredakteur DFB-Trainerzeitschrift 

„Fußballtraining“) mit wechselnden Gästen zu jeweils einer Hauptkompetenz von Trainern und das gesamte 

Spektrum ihres Jobprofils. Herausgekommen sind spannende und praxisrelevante Einblicke in das 

Alltagsgeschäft von Julian Nagelsmann, Christian Streich, Steffen Baumgart, Ole Werner …    

 

In Theorie und Praxis präsentieren Marc Ziegler und Lars Bender ein aktuelles DFB-Projekt zur 

Verbesserung des Abwehrverhaltens in Tornähe mit dem Fokus auf das Zusammenspiel von Torhütern und 

Abwehrspielern. Die Praxiseinheit mit der U23 vom SC Preußen Münster (Oberliga Westfalen) stellt 

abschließend den Übertrag ins Training und Coaching dar.  

 

 

Montag, 08.04.2024 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

14:00 Uhr 

Begrüßung und Einführung in das Programm 
Sascha Eickel & Janis Hohenhövel 
(BDFL-Verbandsgruppe Westfalen) 

Hörsaal 

14.10 Uhr 
Trainerkompetenzen – „Stimmen“ aus dem Profifußball 
21 Podcastfolgen später: mit Anselm Küchle + Dennis Schunke  

Theorie,  
Hörsaal 

15.10 Uhr - PAUSE -  

15.30 Uhr – 
17:00  Uhr 

DFB Projekt: Die Golden Zone schützen – Zusammenspiel von 
Torhütern und Abwehrspielern 
Marc Ziegler + Lars Bender   

Theorie, 
Hörsaal 

17:00 Uhr – 
17:45 Uhr 

DFB Projekt: Die Golden Zone schützen – Zusammenspiel von 
Torhütern und Abwehrspielern 
Marc Ziegler + Lars Bender mit der U23 vom SC Preußen Münster 

Praxis,  
Platz 1 

18:00 Uhr 
Zusammenfassung + Verabschiedung  
Sascha Eickel + Janis Hohenhövel 

Hörsaal 

 
 

Sascha Eickel 

BDFL-Verbandsgruppe Westfalen (Sascha Eickel, Prof. Dr. Elmar Wienecke, Janis Hohenhövel, Carsten 

Busch, Sabrina Schütte) 

 



 

 

BDFL-Verbandsgruppe Westfalen 

 

Hinweis: 

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Wir bitten dazu die BDFL-Mitgliedskarte mitzubringen oder den persönlichen QR-

Code (abrufbar im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage) auf dem Smartphone bereit zu halten. 

 

 

Janis Hohenhövel 

Mobil:  0174/4934967   Email:  hohenhoevel@bdfl.de 

 


