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EINLADUNG

BDFL - Fortbildungsveranstaltung
Montag, 17. September 2018 um 14.00 Uhr

im SportCentrum Kamen-Kaiserau
(Anmeldung von 13.30 Uhr bis 14.00 Uhr)

e ,Packing" .
e "Ein neues Jobprofil im LeistungsfuBBball: Der Ubergangstrainer"
¢ ,Integratives Torwartttraining"

Liebe Trainerkollegen,

wir laden Sie heute zu einer spannenden und anspruchsvollen Fortbildung im SportCentrum
Kamen-Kaiserau ein.

Wir begriiBen den ,Packing" Erfinder Stephan Reinartz (ehemaliger Bundesligaspieler von
Bayer04 Leverkusen) der uns ,Packing als Startpunkt zu einer Neubetrachtung des FuBballs"
vorstellt.

Das Kriterium ist, dass sich nach einer gelungenen Offensivaktion weniger Gegner zwischen
Ball und gegnerischem Tor befinden als vor der Aktion. Diese liberspielten Gegner kénnen
ihr Tor nicht mehr verteidigen. Sie sind daher ,gepackt" und aus dem Spiel genommen.

Die Methodik, mit einer Aktion daflir zu sorgen, dass weniger Gegner zwischen dem Ball und
dem gegnerischen Tor stehen, heiBt Packing. Stephan Reinartz wird in seinem Vortrag die
neuesten Erkenntnisse seiner Betrachtungsweise vorstellen.

Sascha Eickel (Sportlicher Leiter und U19-Trainer NLZ Eintracht Braunschweig) und
Markus Unger (Ubergangstrainer Eintracht Braunschweig) prasentieren uns das Thema
,Ein neues Jobprofil im LeistungsfuBball ,Der Ubergangstrainer". ,Die Ausbildung eines
Spielers endet in dem Moment, wenn er den Jugendbereich verldsst und in den
Herrenbereich kommt!™ Diese oder dhnliche Aussagen hért man immer wieder. Dabei geht
die Ausbildung der Spieler weiter, da ihre Entwicklung mit 18 oder 19 Jahren noch lange
nicht abgeschlossen ist. Die Betreuung der Spieler im sogenannten ,Ubergangsbereich" stellt
eine ganz besondere Herausforderung an die jeweiligen Trainer in diesem Bereich dar. Aus
diesem Grund hat Eintracht Braunschweig zu dieser Saison einen Ubergangstrainer
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eingestellt.

Die Referenten werden Uber das Aufgabenprofil dieses ,neu® geschaffenen Jobs berichten
und einen Einblick in die tagliche Arbeit des Ubergangstrainers geben.

Stefan Mundruc (Torwarttrainerkoordinator NLZ Eintracht Braunschweig) stellt uns in
Theorie und Praxis die Problematik fir die Mannschaftstrainer vor, die Torhiter sinnvoll mit
in das Mannschaftstraining zu integrieren, da zum Beispiel kein spezifisches Torwarttraining
angeboten werden kann. In der Praxis werden Mdglichkeiten vorgestellt, wie man die
Torhilter sinnvoll in das Training einbinden kann. Hierbei stehen vor allem ein visuell-
kognitives Techniktraining sowie eine effiziente Spieler6ffnung im Mittelpunkt,

Zum organisatorischen Ablauf noch einige wichtige Hinweise:
Kostenbeitrag:

Es entsteht ein Kostenbeitrag flir Getranke/Kaffee und Kuchen in Héhe von € 5,00, der vor
der Veranstaltung zu entrichten ist.

Anmeldung:
Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich. Anmeldungen bitte bis zum 13. September
2018 unter www.bdfl.de ,Mitgliederbereich". (BDFL-Homepage - BDFL-

Mitgliedsnummer und Passwort angeben — Verbandsgruppe Westfalen auswahlen).

Hinweis:

Nach einem gemeinsamen Beschluss des BDFL und DFB miissen Nichtmitglieder einen
Kostenbeitrag von € 20,00 je Unterrichtseinheit entrichten. Flir diese Fortbildung werden 6
UE anerkannt, was einer Kostenbeteiligung von € 120,00 entspricht.

Bei Anmeldung eines Nichtmitgliedes muss Verbindung zum Vorstand der Verbandsgruppe
Westfalen aufgenommen werden. Nichtmitgliedern wird ein Beitritt zum BDFL empfohlen.
Wir bitten, den BDFL-Mitgliedsausweis mitzubringen, Nichtmitglieder legen bitte ihre DFB-
Lizenz vor.

Mit sportlichen GriiBen

Franz-Josef Reckels, Prof. Dr. EImar Wienecke,
Sascha Eickel, Maik Halemeier, Helmut Horsch
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