
 

BDFL VERBANDSGRUPPE 

WESTFALEN 

 

Premium-Partner                                                    Partner 1

Programmablauf 
 

Montag, 17. September 2018 von 14.00 – 19.30 Uhr 
SportCentrum Kamen-Kaiserau 

 
Themen: 

 
• „Packing" 

• "Ein neues Jobprofil im Leistungsfußball: Der Übergangstrainer" 
• „Integratives Torwartttraining“ 

 
 

14.00 – 14.15 Uhr Begrüßung und Einführung in das Thema 
 
14.15 – 15.30 Uhr Stephan Reinartz (ehemaliger Bundesligaspieler von Bayer04 Leverkusen 

und „Packing“-Erfinder)  
 

  Thema: "Packing" 
 
   „Packing ist der Startpunkt zu einer Neubetrachtung des Fußballs.“  
   Stephan Reinartz wird in seinem Vortrag die neuesten Erkenntnisse  
   seiner Betrachtungsweise vorstellen. 
 
15.30 – 16.30 Uhr Sascha Eickel (Sportlicher Leiter und U19-Trainer NLZ Eintracht 
   Braunschweig) und Markus Unger (Übergangstrainer Eintracht 
   Braunschweig) 
 
 Thema: Ein neues Jobprofil im Leistungsfußball „Der Übergangstrainer" 
 
 „Die Ausbildung eines Spielers endet in dem Moment, wenn er den 

Jugendbereich verlässt und in den Herrenbereich kommt!“ Diese oder ähnliche 
Aussagen hört man immer wieder. Dabei geht die Ausbildung der Spieler 
weiter, da ihre Entwicklung mit 18 oder 19 Jahren noch lange nicht 
abgeschlossen ist 

 
16.30 – 17.00 Uhr Kaffeepause  
 
17.00 – 17.30 Uhr Sebastian Mundruc (Torwarttrainerkoordinator NLZ Eintracht 

Braunschweig) 
 
   Theorie: „Integratives Torwarttraining“ - Einführung in das Thema 
 
   Sehr häufig besteht für die Mannschaftstrainer die Problematik, die Torhüter
   sinnvoll mit in das Mannschaftstraining zu integrieren, da zum Beispiel kein 
   spezifisches Torwarttraining angeboten werden kann. Genau dieser  
   Problematik stellt sich der Referent und stellt in Theorie und Praxis  
   Möglichkeiten vor, wie man die Torhüter sinnvoll in das  Training einbinden 
   kann. 
 
17.30 – 19.00 Uhr Praxis: „Integratives Torwarttraining“ 
 
19.15 – 19.30 Uhr Ausgabe der Testate 
 


