10 LE

Ablaufplan

BDFL-Fortbildung der Verbandsgruppe Nordost
am 11.11.2023 in Rostock



VORPHASE (ONLINE) 2 LE

Aufgabe 1
Profil anlegen
27.10.2023 1 08:00 Uhr bis 10.11.23 I 22:00 Uhr

Aufgabe 2
Erwartungen formulieren
27.10.2023 1 08:00 Uhr bis 10.11.23 I 22:00 Uhr

Aufgabe 3 (2 LE)
Online-Seminar: Zusammenarbeiten im Trainer*innen-Team
27.10.2023 1 08:00 Uhr bis 10.11.23 1 22:00 Uhr



PRASENZ (11.11.2023 in Rostock)

ab 08:30 Uhr

09:00 - 09:15 Uhr
09:15 - 10:00 Uhr

10:30 - 12:00 Uhr

12:00 - 13:30 Uhr

13:30 - 14:30 Uhr

14:30 - 14:45 Uhr

14:45 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:00 Uhr

Digitale Anmeldung
(bitte Mitgliedskarte mitbringen)

BegriBung und Einfihrung in das Programm

Theorie: Einfihrung in die Praxis
Stiirmertraining in der ,,Golden Zone"

Praxis:

Stiirmertraining in der ,,Golden Zone"
Leichtathletikstadion / U17 F.C. Hansa Rostock

Mittagpause

Theorie: Nachbetrachtung der Praxiseinheit in Kleingruppen
Stiirmertraining in der ,,Golden Zone"

Kaffeepause

Theorie:

z.B. Trainieren, was das Spiel erfordert (mit Hilfe von G-A-G)

Verabschiedung

6 LE

Thomas Klemm/Tom Heidemeier
(stellvertretende Vorsitzende VG Nordost)

Frank Engel (Vorsitzender VG Nordost)

Nico Steffen, Marc Reinhardt, Miroslav Jovic
(Teilnehmer A+ Lizenz-Lehrgang)

Nico Steffen, Marc Reinhardt, Miroslav Jovic
(Teilnehmer A+ Lizenz-Lehrgang)

Nico Steffen, Marc Reinhardt, Miroslav Jovic
(Teilnehmer A+ Lizenz-Lehrgang)

Oliver Heine/Lennart Claussen
(DFB-Ausbilder)

Thomas Klemm
(stellvertretender Vorsitzender VG Nordost)



NACHPHASE (ONLINE) 2 LE

Aufgabe 4 (1 LE)
Reflexion

11.11.2023 I 16:00 Uhr bis 15.11.23 T 22:00 Uhr

Aufgabe 5 (1 LE)
Feedback

11.11.2023 I 16:00 Uhr bis 15.11.23 1 22:00 Uhr



