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• Sehr	hohe	Motivation	der	Spieler
• Hohe	Wiederholungszahlen
• Optimierung	der	sportlichen	Leistung
• Psychologisches	Training	(Stressresistenz,	Emotionsregulation)
• KognitionstrainingErfahrungsberichte



Anwendungen	im	Training	bei	RB	LeipzigEinzeltraining/Integrationstraining Stationstraining freies	Training



+	Einzeltraining	SBStationstraining+	Einzeltraining	SBPro	Spieler	15	min	Training	im	Soccerbot



Stationstraining1. Teq-Ball	Spiel2. Speed-Court	3. Ballkontrolle4. Soccerbot



Freies Training Frei	durch	die	Spieler	wählbare	Trainingsinhalte



Was	ist	SoccerBench1:Eine	Testbatterie,	die	mit	leistungsdiagnostischen	Testverfahren,	die	individuellen	kognitiven	Stärken	und	Schwächen	eines	Spielers	ermitteln	sollen.	Ziele	mit	der	SoccerBench1:
• Erhebung	von	zuverlässigen	Daten	zur	Leistungsfähigkeit	von	Spielern	im	Bereich	der	Wahrnehmung
• Unterstützung	bei	der	Talenterkennung
• Ermittlung	von	kognitiven	Stärken	und	Schwächen	der	Spieler	
• Individualisierung	des	Trainings/	TrainingsempfehlungenSoccerBench1
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