#BDFL-Fortbildung, Leipzig 07.05.2018

Anwendung des Soccerbots

bei RB Leipzig

Individualisiertes Training &
Talentprognose



Erfahrungsberichte

* Sehr hohe Motivation der Spieler
* Hohe Wiederholungszahlen
* Optimierung der sportlichen Leistung

e Psychologisches Training (Stressresistenz,
Emotionsregulation)

* Kognitionstraining




Anwendungen
im Training bei
RB Leipzig

Einzeltraining/Integrati

onstraining Stationstraining freies Training




Tag Art Ort Zek

Montag, 26.02 ' Wochenbe- Kabine 16:00 Uty
sprechung . o o
Training Platz 4 16:30 Uty Stationstraining Stationstraining

Dienstag, 27.02 Profil Laufschlauch | 8:00 Uhr Kraf
Video Kabine 16:30 Uty + E|nze|tra|n|ng SB
Training Platz 5 17:00 Uy Laufkoordination und Ubergangsspiel |

Mittwoch, 28.02 Profil Laufschiauch  8:30 Uhr Krat

Traning Plaiz 4 17:00 Uly Ubergangsspiel |l . oo
+ Einzeltraining SB

Donnerstag, 103 Profil SoccerBol 8:00 Uhr StarkenSchwachen Traning
Traning Platz 4 17:00 Uy Schneligkeits- und AbschiuBitraining
Freitag, 2.03 Profil Platz 4 8:30 Uhr Finishing

Samstag, 3.03 Punkispid Plaiz 5 11:30 Treffpunk! 1. FC Magdeburg
13:00 Ulr Anstoll

Sonntag, 4.03 fre

Pro Spieler 15 min Training im Soccerbot
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Teg-Ball Spiel
Speed-Court
Ballkontrolle
Soccerbot




Freies Training

BE SO GOOD THEY CAN‘T IGNORE YOU.
Frei durch die Spieler
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Was ist SoccerBenchl:

Eine Testbatterie, die mit leistungsdiagnostischen Testverfahren, die individuellen
kognitiven Starken und Schwachen eines Spielers ermitteln sollen.

Ziele mit der SoccerBenchl:

Erhebung von zuverlassigen Daten zur Leistungsfahigkeit von Spielern im Bereich
der Wahrnehmung

Unterstltzung bei der Talenterkennung
Ermittlung von kognitiven Starken und Schwachen der Spieler
Individualisierung des Trainings/ Trainingsempfehlungen



AUSWERTUNG SPIELER 1




AUSWERTUNG SPIELER 2




AUSWERTUNG SPIELER 3




