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13. Mdrz 2023 BDFL- virtuelle Fortbildung

Mit erfolgreichen Strategien zu optimaler mentaler und physischer Leistungsfahigkeit
fiir das Trainerteam und die Spieler*innen

Max Gotzler, Andi Beck, Prof. Dr. ElImar Wienecke

Hoher, schneller, weiter. Die Anforderungen an die Trainer*innen und Spieler*innen steigen
permanent. Dies zeigen die langjahrigen umfassenden Untersuchungsergebnisse durch die Stiftung
fur Mikrondhrstoffe — Pravention, Gesundheit, Lebensqualitat (Stressbelastungen, Energiestatus und
Erndahrungsverhalten) bei (ber 200 Trainern und 300 Profispielern.

Wir reflektieren diese Ergebnisse kritisch, bieten Lésungsansatze und diskutieren diese mit euch. Mit
den langjahrigen Erfahrungen von Max Gotzler (ehemaliger Leistungssportler, studierter Psychologe
und Okonom), dem bekanntesten ,Biohacker Deutschlands" (Selbstoptimierer), der in den letzten
Jahren durch alle Medien in Deutschland Kultstatus erhalten hat. Als Blogger, Podcaster und
Buchautor sind seine Ideen und Visionen wichtiger Bestandteil in den Flhrungsetagen deutscher
Unternehmen geworden. Optimal erganzt wird diese Fortbildung durch den ehemaligen FuBballprofi
Andi Beck, 9facher A-Nationalspieler, Deutscher Meister, zweifacher Tlrkischer Meister und U21-
Europameister, der in seiner 20-jdhrigen aktiven Zeit 480 Einsatze auf hdochstem Niveau hatte und
schon mit 23 Jahren Verantwortung als Mannschaftskapitdn in Hoffenheim (ibernommen und alle
Mdglichkeiten der Trainings- Ernahrungsoptimierung ausgenutzt hat. All diese Faktoren lassen diese
Fortbildung zu einem einmaligen ,Highlight" werden.

Als Moderator fungiert Prof. Dr. Elmar Wienecke (Sportwissenschaftler, FuBball-Lehrer, Leiter des
Masterstudiengangs und stellvertretender Vorsitzender der Verbandsgruppe Westfalen). Er hat mit
seiner Stiftung weltweit Akzente im Bereich der Mikrondhrstofftherapie setzen kdnnen und dafir im
November 2022 den Preis des schweizerischen Gesundheitsfernsehens QS24TV in der Kategorie
»Back to the Roots" erhalten. Diese Auszeichnung bekommen Menschen, die sich mit Visionen, Mut
und Leidenschaft flir das Wohl anderer Menschen einsetzen.

Gerade die Trainer*innen der Profiligen und in den NLZ erhalten nachhaltige Impulse und profitieren
von dem Know-How dieser Fortbildung.

Zeitplan der Fortbildung auf Seite 2.
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Zeit Programmpunkt
14.00 Uhr BegriiBung

Prof. Dr. EImar Wienecke (stv. Vorsitzender Verbandsgruppe
Westfalen) Vorstellung der Protagonisten

Max Gotzler (ehemaliger Leistungssportler, studierter Psychologe,
Okonom, bekanntester Biohacker (Selbstoptimierer) Deutschlands,
Podcaster, Blogger, Kultstatus mit seiner Flowgrade Show

Andi Beck (9facher A-Nationalspieler, Deutscher Meister, zweifacher
Turkischer Meister und U21-Europameister, der in seiner 20jéhrigen
aktiven Zeit 480 Einsatze auf hochst Niveau hatte)

14.15 - 15.15 | Einflihrung in die Thematik: Prof. Dr. EImar Wienecke

Kritische Reflexion der ganzheitlichen Untersuchungsergebnisse durch
seine Stiftung bei 200 Trainern und 300 Spielern

15.15-15.25 | Virtuelle Pause

15.25 - 16.25 | Vortrag Max Gotzler — Peak Performance — Flow-Zustand
Visualisierung — Praktisches Beispiel seines eigenen Energiesystems
16.25 - 16.35 | Virtuelle Pause

16.35-17.10 | Interview mit Andi Beck Eigenreflexion seiner aktiven Zeit als
Spieler

17.10 - 17.45 | Diskussion mit den Trainern im Dialog mit Max Gotzler und Andi
Beck durch Fragen aus dem Chat
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