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BDFL Verbandsgruppe Westfalen
Prof. Dr. EImar Wienecke, 33790 Halle/Westfalen

16. Oktober 2015

EINLADUNG

BDFL - Fortbildungsveranstaltung
Montag, 16. November 2015 um 14.00 Uhr

im SportCentrum Kamen-Kaiserau
(Anmeldung von 13.30 Uhr bis 14.00 Uhr)

Thema:
Prinzip der Individualisierung — Umsetzung im NLZ und DFB-Stiitzpunkt

Liebe Trainerkollegen,

zu unserer letzten BDFL-Fortbildung der Verbandsgruppe Westfalen im Jahr 2015 laden wir
Sie herzlich ins SportCentrum Kamen-Kaiserau ein.

Das Thema der Individualisierung zur Leistungsoptimierung steht in den letzten Jahren im
Fokus der Vereine. Sascha Eickel (Nachwuchscheftrainer von Eintracht Braunschweig) stellt
das Trainingsprinzip der Individualisierung und die praktische Umsetzung im NLZ von
Eintracht Braunschweig vor. Mathias Kleine-Méllhoff (Sportpsychologe bei Eintracht
Braunschweig) gibt anhand von ausgewahlten Themen einen Einblick in seine Arbeit mit den
Spielern und Trainern des NLZ. Sebastian Mundruc, (Torwartkoordinator bei Eintracht
Braunschweig) erldutert in Theorie und Praxis seine Arbeitsweise.

Der DFB-Stitzpunktkoordinator von Westfalen, Herbert Hrubesch, stellt die
altersspezifische Detailarbeit im individualtaktischen Abwehrbereich sowohl in Theorie als
auch in einer Praxiseinheit vor.

Uber ein sehr brisantes Thema referiert Georg Schierholz, Rechtsanwalt, Vorsitzender der
Verbandspruchkammer und Mitglied im DFB-Sportgericht: ,Trainer und Spieler vor dem
Sportgericht™.
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Zum organisatorischen Ablauf noch einige wichtige Hinweise:

Kostenbeitrag:

Es entsteht ein Kostenbeitrag fiir Getranke/Kaffee und Kuchen in Héhe von € 5,00 der von
jedem Teilnehmer vor Beginn der Veranstaltung zu entrichten ist. Der BDFL tbernimmt alle
Referentenkosten, die Raummieten usw.

Anmeldung:

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich. Anmeldungen bitte bis zum 09. November 2015
unter www.bdfl.de , Mitgliederbereich™. (BDFL-Homepage — BDFL-Mitgliedshummer und
Passwort angeben — Verbandsgruppe Westfalen auswahlen).

Hinweis:

Nach einem gemeinsamen Beschluss des BDFL und DFB missen Nichtmitglieder einen
Kostenbeitrag von € 20,00 je Unterrichtseinheit entrichten. Fir diese Fortbildung werden 6
UE anerkannt, was einer Kostenbeteiligung von € 120,00 entspricht.

Bei Anmeldung eines Nichtmitgliedes muss Verbindung zum Vorstand der Verbandsgruppe
Westfalen aufgenommen werden. Nichtmitgliedern wird ein Beitritt zum BDFL empfohlen.
Wir bitten, den BDFL-Mitgliedsausweis mitzubringen, Nichtmitglieder legen bitte Ihre DFB-
Lizenz vor.

Mit sportlichen GriiBen

Franz-Josef Reckels, Prof. Dr. Elmar Wienecke,
Sascha Eickel, Maik Halemeier, Helmut Horsch
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