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BDFL Verbandsgruppe Westfalen
Prof. Dr. EImar Wienecke, 33790 Halle/Westfalen

18. Oktober 2016

EINLADUNG

BDFL - Fortbildungsveranstaltung
Montag, 14. November 2016 um 14.00 Uhr

im SportCentrum Kamen-Kaiserau
(Anmeldung von 13.30 Uhr bis 14.00 Uhr)

Themen

e Wahrnehmung und visuelle Leistung im FuBball
e Einfache Messverfahren konditioneller Faktoren im FuBball —
Von der Praxis flr die Praxis
e Ausgewahlte Themen der Sportpsychologie fiir die Trainerarbeit

Liebe Trainerkollegen,

wir laden Sie recht herzlich zur letzten BDFL-Fortbildung der Verbandsgruppe Westfalen im
Jahr 2016 ins SportCentrum Kaiserau ein.

Wir freuen uns sehr, dass wir Dr. Gernot Jendrusch (Sportwissenschaftler von der Ruhr
Universitat Bochum, Lehrstuhl flir Sportmedizin und Sporterndhrung, Sinnesphysiologie) flir
ein interaktives Thema , Wahrnehmung und visuelle Leistung im FuBball "gewinnen konnten.

Zwei bekannte Gesichter Hendrik Bloch & Christian Klein (Diplom-Sportwissenschaftler
der VBG) bereichern unsere Fortbildung mit dem Thema: ,Erfolg- kein Zufall* - Einfache
Messverfahren konditioneller Faktoren im FuBball - entwickelt von der Praxis fiir die Praxis.

Sascha Eickel (stellv. Vorsitzender Verbandsgruppe Westfalen und Nachwuchscheftrainer
von Eintracht Braunschweig) wird mit seinem Kollegen Mathias Kleine-Mollhoff (Sport-
psychologe von Eintracht Braunschweig) ausgewahlte Themen der Sportpsychologie fiir die
Trainerarbeit anhand von Fallbeispielen darstellen und diskutieren.
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Zum organisatorischen Ablauf noch einige wichtige Hinweise:

Kostenbeitrag:

Es entsteht ein Kostenbeitrag flir Getranke/Kaffee und Kuchen in Héhe von € 5,00 der von
jedem Teilnehmer vor Beginn der Veranstaltung zu entrichten ist. Der BDFL tbernimmt alle
Referentenkosten, die Raummieten usw.

Anmeldung:

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich. Anmeldungen bitte bis zum 10. November 2016
unter www.bdfl.de , Mitgliederbereich™. (BDFL-Homepage — BDFL-Mitgliedshummer und
Passwort angeben — Verbandsgruppe Westfalen auswahlen).

Hinweis:

Nach einem gemeinsamen Beschluss des BDFL und DFB missen Nichtmitglieder einen
Kostenbeitrag von € 20,00 je Unterrichtseinheit entrichten. Fir diese Fortbildung werden 6
UE anerkannt, was einer Kostenbeteiligung von € 120,00 entspricht.

Bei Anmeldung eines Nichtmitgliedes muss Verbindung zum Vorstand der Verbandsgruppe
Westfalen aufgenommen werden. Nichtmitgliedern wird ein Beitritt zum BDFL empfohlen.
Wir bitten, den BDFL-Mitgliedsausweis mitzubringen, Nichtmitglieder legen bitte Ihre DFB-
Lizenz vor.

Mit sportlichen GriiBen

Franz-Josef Reckels, Prof. Dr. Elmar Wienecke,
Sascha Eickel, Maik Halemeier, Helmut Horsch
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