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22. April 2016

EINLADUNG
BDFL - Fortbildungsveranstaltung
Montag, 23. Mai 2016 um 14.00 Uhr

beim FC 1926 Cobbenrode, Schiitzenhalle St. Nikolaus Cobbenrode
Olper StraBBe 9, 59889 Eslohe
(Anmeldung von 13.30 Uhr bis 14.00 Uhr)

Themen

e ,Die 14 Muster der Spieleréffnung eines Innenverteidigers im 4-2-3-1"
»Die Dreierkette — Vor- und Nachteile einer wiederentdeckten Formation™
e Spielidee: 4:2:3:1 gegen eine im 4:4:2 im Mittelfeldpressing verteidigende
Mannschaft zum Thema Spielaufbau, Ubergangspiel bis zum Torabschluss
e Schnell entscheiden und schnell handeln:" Der Footbonaut fir Jedermann®

Liebe Trainerkollegen,

unsere dritte Fortbildung in diesem Jahr findet beim FC 1926 Cobbenrode im Sauerland statt.
Unser BDFL-Mitglied Helmut Meisterjahn hatte bei der letzten Fortbildung in Kamen Kaiserau
bereits die Region und den Verein vorgestellt. Wir laden Sie recht herzlich zu dieser
Fortbildung mit Rahmenprogramm — siehe Anlage - ein.

Wir freuen uns sehr, dass wir Frank Wormuth, den Leiter der FuBball-Lehrer-Ausbildung und
Trainer der U20-Nationalmannschaft zu einem Vortrag gewinnen konnten. Frank Wormuth
wird Uber die Themen: ,Die 14 Muster der Spieler6ffnung eines Innenverteidigers im 4-2-3-
1" und ,Die Dreierkette — Vor- und Nachteile einer wiederentdeckten Formation" referieren.

Maik Halemeier und Sascha Eickel beide stellvertretende Vorsitzende der Verbandsgruppe
Westfalen bereichern die Fortbildung mit einem Theorie und Praxisteil zu den Themen:
Spielidee: 4:2:3:1 gegen eine im 4:4:2 im Mittelfeldpressing verteidigende Mannschaft zum
Thema Spielaufbau, Ubergangspiel bis zum Torabschluss und ,Schnell entscheiden und
schnell handeln: Der Footbonaut fir Jedermann®.
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Den Praxisteil unterstiitzt eine Mannschaft der Regionalligaauswahl der Jahrgange
1999/2000.

Zum organisatorischen Ablauf noch einige wichtige Hinweise:

Kostenbeitrag:

Es entsteht ein Kostenbeitrag fiir Getranke/Kaffee und Kuchen in Héhe von € 5,00 der von
jedem Teilnehmer vor Beginn der Veranstaltung zu entrichten ist. Dieser Betrag kommt der
Jugendarbeit des FC 1926 Cobbenrode zu Gute.

Anmeldung:

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich. Anmeldungen bitte bis zum 16. Mai 2016 unter
www.bdfl.de ,Mitgliederbereich®™. (BDFL-Homepage - BDFL-Mitgliedsnummer und
Passwort angeben — Verbandsgruppe Westfalen auswahlen).

Hinweis:

Nach einem gemeinsamen Beschluss des BDFL und DFB missen Nichtmitglieder einen
Kostenbeitrag von € 20,00 je Unterrichtseinheit entrichten. Flir diese Fortbildung werden 6
UE anerkannt, was einer Kostenbeteiligung von € 120,00 entspricht.

Bei Anmeldung eines Nichtmitgliedes muss Verbindung zum Vorstand der Verbandsgruppe
Westfalen aufgenommen werden. Nichtmitgliedern wird ein Beitritt zum BDFL empfohlen.
Wir bitten, den BDFL-Mitgliedsausweis mitzubringen, Nichtmitglieder legen bitte Ihre DFB-
Lizenz vor.

Mit sportlichen GriiBen

Franz-Josef Reckels, Prof. Dr. Elmar Wienecke,
Sascha Eickel, Maik Halemeier, Helmut Horsch
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