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PROGRAMM REGIONALE FORTBILDUNG

Dienstag, 21.08.2018

Veranstaltungsort:
Stadion SV07 Elversberg | Ursapharm-Arena

Herzliche Einladung,

zur Teilnahme an unserer regionalen Fortbildungsveranstaltung in Elversberg.

Uhrzeit Inhalt

Bis 13:45 Anreise und Treffpunkt

14:00 — 14:30 Swen Hoffmann | Vizeprasident SV07 Elversberg
Giinter Noél | VG-Vorsitzender
BegriiBung und Lehrgangserdffnung

e Ruckblick und Vorausblick
e Zusammenarbeit mit dem DFB

14:30 - 16:00 Theorie
Miriam Welte | 2018 Weltmeisterin im 500m Bahnrad-Teamsprint

»Psychologische Aspekte im Leistungssport™
e Mentales Training

¢ Umgang mit Leistungsdruck
e MaBnahmen zur Leistungsoptimierung

16:00 — 16:30 Kaffeepause

16:30 - 17:15 Nachwuchsleistungszentrum (NLZ) | SVO7 Elversberg
Thomas Immand | Organisationsleiter SV 07 Elversberg

17:15-18:00 Praxis
Jens Kiefer | Leiter NLZ || Peter Eiden | Sportlicher Leiter NLZ

A\

»Trainingsbeispiele zum Spiel 1:1 und 2:2 flr die Offensive (mit Torabschluss)

< Demogruppe: U15 | SV 07 Elversberg

18:00 Nachbetrachtung und Testatausgabe

Tagungsleitung: Noél | Histing | Lebong



Hinweis:

Nach einem gemeinsamen Beschluss von BDFL und DFB missen Nichtmitglieder bei
allen regionalen Fortbildungsveranstaltungen einen Unkostenbeitrag von 20,00€ je
Lerneinheit (LE) entrichten.

Daher bitten wir die Nichtmitglieder ihre DFB-Lizenz vorzulegen.

Die Veranstaltung am 21.08.2018 wird mit 5 LE anerkannt.

Anfahrtsbeschreibung:

Ursapharm-Arena SV07 Elversberg, LindenstraBBe 1, 66583 Spiesen-Elversberg

Aus Richtung Koéln | Koblenz | Trier

Fahren Sie auf der Autobahn A1 bis zum Kreuz Saarbriicken

Wechseln Sie dort auf die A8 in Richtung Neunkirchen

Folgen Sie der A8 und fahren Sie die Ausfahrt 21 | Elversberg ab

Nachdem Sie die Autobahn verlassen haben, fahren Sie nach rechts (den Schildern
Richtung St.Ingbert [ Elversberg folgen)

e Die Ursapharm-Arena befindet sich nach ca. 500 Metern auf der linken Seite

Aus Richtung Kaiserslautern | Frankfurt

o Fahren Sie auf der Autobahn A6 bis zum Kreuz Neunkirchen

o Wechseln Sie dort auf die A8 in Richtung Luxembourg| Trier | A1 Saarlouis

o | Neunkirchen

o Folgen Sie der A8 und fahren Sie die Ausfahrt 21 Elversberg ab

° Nachdem Sie die Autobahn verlassen haben, fahren Sie nach rechts (den Schildern
Richtung St Ingbert | Elversberg folgen)

o Die Ursapharm-Arena befindet sich nach ca. 500 Metern auf der linken Seite

Wir wiinschen allen Trainerkollegen und Trainerkolleginnen eine gute Anreise nach
Elversberg.

Giinter Noél | Heinz Histing | Frank Lebong

Premium-Partner des BDFL Partner des BDFL
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