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PROGRAMM REGIONALE FORTBILDUNG

Dienstag, 02.11.2021

Veranstaltungsort:
1. FSV Mainz 05 | MEWA ARENA

Herzliche Einladung,

zur Teilnahme an unserer regionalen Fortbildungsveranstaltung in Mainz.

Uhrzeit Inhalt

Bis 13:45 Anreise und Treffpunkt

14:00 — 14:10 Stefan Hofmann | Vereins- u. Vorstandsvorsitzender | 1. FSV Mainz 05
BegriiBung

Giinter Noél | G Vorsitzender
BegriiBung und Lehrgangserdffnung

14:10 — 14:55 Swven Herzog | Leitung Performance Profis | 1. FSV Mainz 05

Theorie 1
.Energiesystemtraining im Fussball"

— Diagnostik und Transfer —
14:55 - 15:00 Pause

15:00 — 15:45 Jan Siewert | Junioren Cheftrainer des 1. FSV Mainz 05
Bartosch Gaul | Cheftrainer U23 des 1. FSV Mainz 05

Theorie 2
<Umsetzung des Energiesystem-Trainings in die Fussballpraxis"

15:45 - 16:10 Kaffeepause

16:10 — 16:30 Fahrt zum Bruchwegstadion

16:30 — 17:45 Bartosch Gaul | Cheftrainer U23 des 1. FSV Mainz 05
Simon Pesch | Co-Trainer U23 des 1. FSV Mainz 05

Praxis
,Praxisdemonstration U23 1. FSV Mainz 05"

17:45 - 18:00 Nachbetrachtung und Testatausgabe

Tagungsleitung: Noél | Histing | Lebong



Anmerkung wegen CV19:

Bitte beachtet, dass bei allen Prasenzfortbildungen des BDFL die 3G-Regel gilt (Geimpft,
Genesen oder Getestet). Weitere Informationen findet ihr hier: https://www.bdfl.de/bdfl-
aktuelles/nachrichten/754-3g-regelung-gilt-ab-sofort-bei-allen-praesenz-
fortbildungen-des-bdfl.html

Hinweis:

Nach einem gemeinsamen Beschluss von BDFL und DFB mussen Nichtmitglieder bei
allen regionalen Fortbildungsveranstaltungen einen Unkostenbeitrag von 20,00€ je
Lerneinheit (LE) entrichten.

Daher bitten wir die Nichtmitglieder ihre DFB-Lizenz vorzulegen.

Die Veranstaltung am 02.11.2021 wird mit 5 LE anerkannt.

Anfahrtsbeschreibung:

MEWA ARENA, Eugen-Salomon-Str. 1, 55128 Mainz

Bruchwegstadion | Dr.-Martin-Luther-King-Weg 15 | 55122 Mainz

Wir wiinschen allen Trainerkollegen eine gute Anreise nach Mainz.

Giinter Noél | Heinz Histing | Frank Lebong

Premium-Partner des BDFL Partner des BDFL
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