
   

BDFL-Verbandsgruppe Nordrhein 

HERZLICHE EINLADUNG  
zur Teilnahme an Fortbildungsveranstaltung der VG Nordrhein am Montag, 13.06.2022 um 14.00 Uhr in 
45356 Essen, Stadion an der Hafenstraße, Hafenstraße 97a. 
 
Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 50    Lerneinheiten (LE): 5 
 
Programm 
 
Montag, 13.06.2022 

Zeit Programmpunkt Theorie/ 
Praxis, Ort 

14.00 Uhr  
Begrüßung und Einführung: Neues aus dem BDFL und der VG 
Nordrhein 
Dr. Gerd Thissen (Verbandsgruppenvorsitzender Nordrhein) 

Theorie, 
Hörsaal 

14.30 Uhr 
- 

15:15 Uhr 

Einführung & Charakteristik eines High-Performance Teams 
Christian Flüthmann (Leiter NLZ Rot-Weiss Essen) 

Theorie, 
Stadion 

15:15 Uhr 
- 

15:45 Uhr 
- PAUSE -  

15:45 Uhr 
- 

16:30 Uhr 

Verletzungsprävention & Performancesteigerung durch 
individualisiertes Kraft- & Athletiktraining im Nachwuchsfußball 
Tobias Schmidt & Philip Heinen (Athletiktrainer-NLZ Rot-Weiss Essen) 

Theorie, 
Hörsaal 

16:45 Uhr 
- 

17:45 Uhr 

Praxiseinheit U19 - Angriffsspiel in der Halbspur 
Vincent Wagner (U19 Cheftrainer Rot-Weiss Essen) 

Praxis,  
Stadion 

18.00 Uhr Abschluss und Ausgabe der DFB-Fortbildungsnachweise 
 

 

 
Fortbildungsleitung 
Dr. Thissen, Mauritz, Reiter, Seibert, Vossen 
 
Hinweis: 
Nichtmitglieder müssen bei allen Fortbildungsveranstaltungen eine Kostenbeteiligung von 20,- EUR je 
Lerneinheit (LE) entrichten. Für die regionale Fortbildungsveranstaltung am 13.06.2022 werden 5 LE 
anerkannt, was einer Kostenbeteiligung von je 100,- EUR entspricht. Eine verkürzte Teilnahme mit 
Anerkennung verminderter LE ist nicht möglich. Nichtmitglieder können sich per E-Mail an pinke@bdfl.de zur 
Fortbildung anmelden. 
 
Wir bitten zur Fortbildungstagung den BDFL-Mitgliedsausweis mitzubringen. 
 
 
Dr. Gerd Thissen (Verbandsgruppenvorsitzender Nordrhein) 
Mobil:  0170/4702951   Email:  thissen@bdfl.de 
 

mailto:pinke@bdfl.de

