Editorial
ITK 2011: Analyseergebnisse des Spitzenful3balls
fir die Trainingspraxis aufbereitet

Acht Tage nach Abschluss der
Frauen-Weltmeisterschaft 2011 in
Deutschland begriiBte BDFL-Prasi-
dent Horst Zingraf die iiber 1.000
ITK-Teilnehmer in Bochum, darunter
Deligierte aus 26 Nationen.

Japan ist Weltmeister im FrauenfuB-
ball. Die Mannschaft spielte sich in die
Kopfe der Experten und in die Herzen
der Zuschauer. Deutschland ist gegen
den Weltmeister ausgeschieden — das
ist schade, aber keine Schande!

Noch nie hat eine Frauen-WM so viele
Zuschauer in die Stadien und vor die
Bildschirme gelockt. Deutschland hat
sich nach 2006 ein weiteres Mal als
guter Gastgeber in einem vélkerverbin-
denden Fest prasentiert. Die Frauen-
WM ist nur deshalb nicht Thema dieses
Internationalen Trainerkongresses, da
in der Kiirze der Zeit fundierte Analy-
sen nicht méglich waren.
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ITK 2011: Die Praxisantwort auf tech-
nische Berichte des Spitzenful3balls

Diese Analysen sind jedoch beziiglich
der Entwicklung des FuBballsports
enorm aufschlussreich. So haben wir
fiir dieses Jahr ein Hauptthema ge-
wahlt, dem die FIFA, die UEFA und der
DFB in ihren Auswertungen der Cham-
pions League sowie der letzten EM-
und WM-Turniere eine groe Bedeu-
tung einrdumen: Das schnelle Um-
schalten. Doch wie kénnen die aus
dem Spitzenbereich abgeleiteten Ana-
lyse-Erkenntnisse auf dem Platz um-
gesetzt werden? Unsere Referenten
geben darauf eine Antwort, wie
gewohnt in dieser Broschiire und im
Internet unter bdfl.de auch in einer
Videozusammenstellung dokumentiert.

Verbreiterung der Vortragspalette
Daneben tragen wir dem groBen Inte-
resse an unserem Kongress mit einer

Verbreiterung der Themenpalette und
mit Parallelveranstaltungen Rechnung.
Beitrdge zur Personlichkeitsentwick-
lung, zu Standardsituationen und zum
Schiedsrichterwesen sowie sportwis-
senschaftliche Erkenntnisse um Spiel-
statistiken und Teambuilding runden
die fuBballpraktischen Fachinhalte ab.

Ein Dank an die Gastgeber

Bochum im Herzen des Ruhrgebietes,
das mit seiner groRen FuBballtradition
glénzt, war ein hervorragender Austra-
gungsort des diesjahrigen Kongresses.
Wir fanden gréBBte Unterstiitzung bei
Vorbereitung und Durchfithrung dieser
Veranstaltung seitens der Stadt und
des VFL Bochum - herzlichen Dank!
Mit sportlichen GriiBen
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Horst Zingraf
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Wir danken unseren Partnern!

Fiir die wohlwollende Unterstiitzung des
Internationalen Trainer-Kongresses 2011

Deutscher FuBball-Bund

Herrn Dr. Theo Zwanziger (Prasident),
Herrn Dr. Hans-Georg Moldenhauer
(Vizeprasident), Herrn Horst R. Schmidt
(Vizeprasident), Herrn Wolfgang Niers-
bach (Generalsekretéar), Herrn Matthias
Sammer (Sportdirektor), Herrn Frank
Wormuth (Leiter DFB-FuBball-Lehrer-
Ausbildung), Herrn Bernd Stober (DFB-
Sportlehrer), Herrn Helmut Sandrock
(Direktor Team-Management, Jugend,
Talentférderung und Trainerwesen),
Herrn Markus Weidner (Abteilungs-
leiter Trainerwesen), Herrn Norbert
Vieth (Leiter Fachmedien) sowie allen
Referenten

adidas AG, Co-Veranstalter des ITK

Herrn Herbert Hainer (Vorstands-
vorsitzender), Herrn Christian Bartels
(Leiter Sportmarketing Deutschland),
Frau Sabine Eger (Group Sports
Marketing Manager Football), Herrn

Manfred Drexler (Promotion-Manager
FuBball Deutschland)

INTERSPORT Deutschland eG

Herrn Klaus Jost (Vorstand), Herrn Ralf
Karnowsky (Personalleiter), Herrn
Holger Fritz (Intersport kicker FuBball-
Camps)

Partnerstadt Bochum
Frau Oberbiirgermeisterin Dr. Ottilie
Scholz

RuhrCongress Bochum

Herrn Andreas Kuchajda und Herrn
Christoph Griiter (beide Geschaftsfih-
rer), Frau Petra Schauerte (Projektma-
nagerin) sowie dem gesamten Team

VfL Bochum

Herrn Friedhelm Funkel (Cheftrainer),
Herrn Thomas Ernst (Manager), Herrn
Jens Toth (Manager)

rewirpowerSTADION
Herrn Knut Kaymar

RenaissanceBochumHotel
Herrn Manfred Gahmann (Geschafts-
fiihrer), Frau Nicole Dressel, Frau
Kathrin Wieke, Frau Lisa Holstraeter
sowie dem gesamten Team

bfp-Versand
Herrn Anton Lindemann

Peugeot Deutschland GmbH
Herrn Timo Strack (Geschaftskunden)

Aramark Catering
Herrn Peter Amon (Geschaftsfiihrer),
Herrn Burkhard Vennekamp

Gastronomie Am Stadtpark (Cate-
ring)

Herrn Dirk Kahle (Geschaftsfiihrer),
Hern Detlef Rosteck
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Kongress-Leitung
Herrn Horst Zingraf (Mandelbachtal),
Herrn Lutz Hangartner (Lahr), Herrn
Jirgen Pforr (Darmstadt), Herrn Jérg
Udo Keck (Fritzlar)

Programm-Moderation
Herrn Lutz Hangartner (Lahr), Herrn
Horst Zingraf (Mandelbachtal)

Programm-Gestaltung
BDFL-Fortbildungskommission: Herrn
Horst Zingraf (Mandelbachtal), Herrn
Lutz Hangartner (Lahr), Herm Dr. Gerd
Thissen (Heinsberg), Herrn Bernd Sto-
ber (DFB)

Kongress-Biiro

Frau Waltrud Wurmbach (Frankfurt am
Main)
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Aktueller Trend zum TempofuBBball:

Kriterien und Trainingspraxis

Der BDFL veranstaltet seinen ITK
jahrlich mit aktuellen Themenschwer-
punkten. Diese orientieren sich an
einem Leitlinienkatalog fiir die Trai-
nerfortbildung, den der BDFL in enger
Kooperation mit dem DFB erstellt.

Ausgangspunkt fiir die Festlegung der
Fortbildungsschwerpunkte sind die
Herausforderungen, die das moderne
Spiel auf hochstem Niveau heute stellt.
Daraus kénnen Riickschlisse fiir die
Trainingsgestaltung gezogen werden,
um den verdnderten Anforderungen
gerecht zu werden.

Hauptthema: Schnelles Umschalten

Die aktuellsten Analysen des Spitzen-
fuBballs machen die Bedeutung des
schnellen Umschaltens auf Angriff und
Abwehr offensichtlich. Daher haben
wir dieses Detail als Leitthema fiir die-
sen Kongress gewahlt. DFB-Sportlehrer

Bernd Stéber fiihrt umfassend in das
Kongressthema ein. Frank Schaefer,
unterstiitzt von Cem Bagci, zeigt seine
Auffassung von Umschalten auf An-
griff, Peter Hyballa prasentiert das Pen-
dant des Umschaltens auf Abwehr. Die
dazu notigen technischen Vorausset-
zungen fithrt Dirk Reimoller in seiner
Praxisdemonstration vor Augen, den
Beitrag des Torwarts zur schnellen
Spielfortsetzung erklaren die Torwart-
trainer des VfL Bochum, Marco Knoop
und Peter Greiber.

Details zu Technik und Taktik

Die Beitrdge zum Kernthema werden
mit weiteren Inhalten zu Technik und
Taktik flankiert. Jorg Daniel informiert
uber das Abwehrverhalten bei Stan-
dardsituationen, Frank Wormuth zeigt
Details, die FuBballspiele entscheiden
kénnen. Dr. Roland Loy beschéftigt
sich mit gangigen FuBballweisheiten.
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Weitere Fachinhalte

Es ist guter Brauch, aktuelle Themen
anzubieten, die nicht unmittelbar den
Kongressschwerpunkt behandeln. Das
sind die Beitrdge von Dr. Hans-Dieter
Hermann Uber Team und Teambuil-
ding, von Lutz Michael Frohlich iiber
aktuelle Fragen zum Regelwerk sowie
von Gregor Brosigke und Tom Heide-
meier zur Individualisierung des Grund-
lagenausdauertrainings.

Mit Parallelveranstaltungen entspre-
chen wir dem Wunsch von Mitgliedern,
das ITK-Thema von 2009, ,Personlich-
keitsentwicklung”, fortzuschreiben. Dr.
Uwe Harttgen und Henning Struck,
prasentieren ebenso einen Beitrag
dazu wie auch Adam Frytz und Onur
Cinel von der Uni Bochum. Den tradi-
tionellen Kongressabschluss bildet das
Interview mit einem Toptrainer, dies-
mal mit Jirgen Klopp, sowie die her-
vorragend besetzte Podiumsdiskussion.
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