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Individualisten als Spielentscheider

Der deutsche FuBball musste in der WM 2018 einen Ruckschlag hinnehmen. Dadurch
erwachst jedoch auch eine Chance fur die Weichenstellung der nachsten Jahre.

Auch der 61. Internationale Trainer Kongress des Bundes
Deutscher FuBball-Lehrer war mit rund 1.100 Teilnehmern
wieder ein voller Erfolg! Die weiterhin konstant steigenden
Mitgliederzahlen des Verbandes — aktuell knapp 5.000 — spie-
geln sich in den immer gréBer werdenden Teilnehmerzahlen
des Internationalen Trainer-Kongresses wieder, der sich als
jahrliche Fortbildungsveranstaltung fur FuBball-Lehrer und
A-Lizenz-Inhaber auch Uber die europaischen Grenzen hinaus
etabliert hat.

Aus diesem Grund haben wir uns sehr frah fir Dresden als
unseren diesjahrigen ITK-Veranstaltungsort entschieden. Fur
eine Stadt, die mit ihrer Infrastruktur und ihrem historischen
Charme sowie ihrer Prasenz im deutschen FuB3ball alle Vorteile
aufzubieten hat, die wir unseren BDFL-Mitgliedern Jahr fur
Jahr bieten wollen.

Auf die Weltmeisterschaft in Russland haben wir uns erwar-
tungsvoll eingestellt: Es war lediglich ein paar Monate her,
dass der deutsche FuBball als amtierender Weltmeister den
Confederations-Cup 2017 gewann und das gesamte Land op-
timistisch der WM 2018 entgegenfieberte. Mit dem friihzeiti-
gen Ausscheiden als Gruppenletzter in der Vorrunde war nicht
unbedingt zu rechnen. Nicht nur das rasche Vorrunden-Aus,
sondern vor allem auch das gesamte Auftreten der deutschen
Nationalmannschaft auf und neben dem Platz hat zu intensi-
ven Diskussionen gefuihrt. Neben einem fehlenden geschlos-
senen Auftreten haben sportlich vor allem die Individualis-
ten als spielentscheidendes Element gefehlt. Das Ausbilden
spielstarker und torgefahrlicher Individualisten, die sich in ein
mannschaftstaktisches Gefuge einbinden lassen, wird mitun-

ter die groBe Herausforderung der kommenden Jahre in der
Ausbildung junger Spieler sein.

Gerade Deutschland als ehemaliges Land der Stirmer, mit
Fischer, Muller, Allofs, Klinsmann, Kuntz und Klose sowie
vielen weiteren Legenden des abschlussstarken Spiels im geg-
nerischen Strafraums, tut sich heute schwer, Torabschlisse he-
rauszuspielen und entsprechend zu verwerten. Auch Dribbler
von Libuda Uber Littbarski und Hassler bis hin zu Scholl ka-
men aus dem deutschen FuBball lange Zeit verlasslich hervor.
Insofern stellt der Rickschlag in der WM 2018 eine Chance
dar, sich auf erfolgsbringende Starken zu besinnen und fur
die nachsten Jahre eine Weichenstellung zu veranlassen, die
fur den gesamten deutschen FuBball eine erneute Weiter-
entwicklung bedeutet: Die Integration alter Starken in neue
Systeme und Spielweisen.

Die dafur notige Analyse und Aufarbeitung des deutschen
Abschneidens in der WM 2018 lag in der Verantwortung des
Bundestrainers und seines Teams. Der Bund Deutscher FuB-
ball-Lehrer steht in stdndigem und engem Austausch mit den
Verantwortlichen des DFB. Die Ergebnisse der Analyse sollen
direkt in die Fortbildungsinhalte unserer BDFL-Verbandsgrup-
pen einflieBen, um einen unmittelbaren und flachendecken-
den Transfer des gewonnenen Wissens zu gewahrleisten. Es
ist der Anspruch und der Auftrag des BDFL, die aktuellsten
Trends des SpitzenfuBballs fur alle seine Mitglieder zugéng-
lich und transparent zu gestalten. Einem Anspruch, dem wir
mit dem jahrlichen Angebot von Uber 34.000 Lerneinheiten in
den acht regionalen BDFL-Verbandsgruppen gerecht werden!
Wir wiunschen dafur gutes Gelingen und viel Erfolg! <
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Wir danken unseren Partnern

Stadt Dresden

Herr Oberbirgermeister Dirk Hilbert, Frau Lisa Beyer,

Herr Sven Grabner, Herr Nico Seidel

Dresden Marketing GmbH
Herr Jorg Marzdorf, Frau Birgit EiBner

Dresden Convention Bureau
Frau Juliane Hilbig

Dresden Information
Herr Christian Borrmann

ICD - Internationales Congress Center Dresden
Frau Sarah Becher, Frau Ricarda Hankel

Braehler ICS Konferenztechnik AG
Herr Alexander Fourier, Herr Alexander Lehmann

Demomannschaft: RB Leipzig U15

Hintere Reihe v. |.:  Referent Maik Halemeier, Philipp Heller, Maximus Babke, Robin Frommel, Leo Ackermann, Valentln Siepler,

Maxi Kummer, Janik Huhn, John Kacke, Andy Borchert (Psychologe)

Kerin Sarikaya, Noel Atom, Daniel lhendu, Jonas Nickisch, Sanoussi Ba (Trainer) Michael Bocek, Bayram Cinak,

Vordere Reihe v. |.:  Stanley Hauptstein, Ludwig Bélke, Noah Dirk, Justin Pufahl, Max Scheibe, Tim Kéhler, Elias Oke, Pierre Weber

Maritim Hotel Dresden
Frau Sindy GeiBler, Herr Marcus Eytner, Frau Jennifer Huth,
Frau Anke Feistauer

Fuchs Event & Incventive GmbH
Frau Veronika Schindler

Dresdner Wach- und Sicherungsinstitut GmbH
Herr Peter StraBBburg

Sieg und S6hne GmbH
Herr Thomas DreBler

Jakob Veranstaltungs GmbH & Co KG
Herr Joachim Jakob

Praxis-Demonstrationsmannschaften
TSG Wieseck U19, RB Leipzig U15 & U16, Dynamo Dresden U19

Demomannschaft: RB Leipzig U16

Kyn bert edrlch JuIlus Pfen Rohln Friedrich, Jonathan Burkhardt, Michael Kostka, Sadjad Rezai,
Bastlan Kamole Janne Kamenz, Fabian Eutinger, Jan Marvin Kriiger, Robin Peter (Trainer), Sebastian Kegel (sp. Leiter)
Vordere Reihe v. |.:  Lorenzo Coco, Tommy Barthold, Godjes, Yeboah, Ben Klefisch, Benjamin Last, Patrick Thon, Timm Koch, Ahmad Rmieh,
Sidney Raebiger, Krystian Kalinowski (Torwartrainer)
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. far die wohlwollende Unterstitzung bei der Durchfiihrung
unseres Internationalen Trainer-Kongresses 2018 in Dresden:

Deutscher FuBBball-Bund

Herr Ronny Zimmermann (DFB-Vizeprasident), Herr Dr. Fried-
rich Curtius (DFB-Generalsekretar), Herr Daniel Niedzkowski
(Leiter FuBball-Lehrer-Ausbildung), Herr Joti Chatzialexiou
(Sportlicher Leiter Nationalmannschaften), Herr Markus Nadler
(Abteilungsleiter Trainer Aus-, Fort- und Weiterbildung) und
alle Referenten

Sport Saller
Herr Richard Saller

Teamsportbedarf
Herr Daniel Mathiebe

ASS-Team
Herr Sebastian Wagner und Marketing-Team
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Referent Matthias Lochmann, Naoufal Akhi, Sebastian Umsonst, Moritz Riedel, Jonas Milller, Vincent Berledt, Jan
Heep, David Weigand, Jonas Burger, Glodi Bebe, Trainer Fabian Durst

Vordere Reihe v.1i.: Janik Gross, Ferdinand Scholl, Seaf Abdel Hamid, Jonas Kocatiirk, Marc Kohlhepp, Yannis Gronke, Felix Hor,
Jason Saeed, Kilian Mandler, Mica Hendrich, Co-Trainer Yannik Pauly

Hintere Reihe v. li.:

Kongress-Leitung
Herr Lutz Hangartner, Herr Dirk Reimoller, Herr Frank Engel,
Herr Gerd Thissen, Herr Jurgen Pforr, Herr Michael M. Meurer

Programm-Moderation
Herr Lutz Hangartner, Herr Dirk Reimoller, Herr Frank Engel,
Herr Gerd Thissen

Programm-Gestaltung
BDFL-Fortbildungskommission unter der Leitung von
Herrn Lutz Hangartner

Kongress-Biiro
Herr Jargen Pforr, Herr Michael M. Meurer,
Frau Waltrud Wurmbach

Demomannschaft: Dynamo Dresden U19

> e - - \
Train , Nick Konig, Mika Schneider, Max GroBer, Fabian KieBetz, '}/
Corvin Michelsen, Paul Fromm, Stefan Kiefer, Nick H Rudalf Sanin, Co-Trainer Tony Fischer
Christoph Schurz, Justin Jacob, Tom Keil, Niklas Kubitz, Alec Nathe, Eunsa Jeong, Maximilian Lebedev, Panagiotis
Mitsopoulos, Vedad Atilgan, Vasilios Kapouranl knieend: Jonas Baum

Vordere Reihe v. li.:
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.Individualisten als Spielentscheider
Lutz Hangartner | Prasident des BDFL

.Wir danken unseren Partnern!

.ITK 2018: WM-Analyse
und Zukunftsperspektiven des deutschen FuBballs
Frank Engel | Vorsitzender der BDFL-VG Nordost

.Situationsanalyse des deutschen FuBballs:
Herausforderungen und Chancen nach der WM 2018
Joti Chatzialexiou | Sportl. Leiter Nationalmannschaften

Analyse des internationalen FuBballs am Beispiel
der FIFA-FuBball-Weltmeisterschaft 2018 in Russland
Guido Streichsbier | DFB-U19-Trainer

Stefan Kuntz | DFB-U21-Trainer

.Analyse des Torhiiter-Spiels bei der WM 2018
Marc Ziegler | DFB-Torwartkoordinator

Schnell im Kopf: Exekutivfunktionen
diagnostizieren und trainieren
Prof. Dr. Jan Mayer | Sportpsychologe

Einflussnahme des Sportpsychologen auf das Team
und die unmittelbareTrainingsarbeit im Wochenverlauf
Dr. Nils Gatzmaga | Sportpsychologe RB Leipzig

Wahrnehmen und Entscheiden
beim schnellen Umschalten nach Ballgewinn
Sebastian Kegel | Cheftrainer U 16 RB Leipzig

Spielidee fiir den Spielaufbau und die Fortsetzung des
Spiels bis zum Torabschluss — gegen eine im Mittelfeld-
Pressing verteidigende Mannschaft

Maik Halemeier | DFB-Sportlehrer

Integriertes vs. isoliertes Athletiktraining
im LeistungsfuBball

Christian Kolodziej | Sporttherapeut &
Athletiktrainer FC Vaduz
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Interview mit Matthias Sammer:
Aktuelle Themen und Analyse des deutschen FuB3balls
Michael Leopold | Sky

Der Think Tank der DFB-Akademie - Innovation aus
dem Silicon Valley und der Harvard University

Dr. Thomas Hauser (Leiter Think Tank & Open Innovati-
on Network Direktion Nationalmannschaften & Akade-
mie) und Mirko Dismer (Leiter Wissensmanagement in
der DFB-Akademie)

Die WM 2018 aus der Sicht eines aktuellen und eines
ehemaligen afrikanischen Nationaltrainers

Gernot Rohr (Nigeria) & Volker Finke (Kamerun)
Moderation: Hardy Hasselbruch (kicker Sportmagazin)

Wettkampfsystem 4.0: Der Spielbetrieb
als Motor zur Talententwicklung
Prof. Dr. Dr. Matthias Lochmann | Universitat Erlangen

Modernes Angriffs-Abschlusstraining in Spielformen
Matthias Lust | Trainer der U19 und Co-Trainer
der Zweitligamannschaft SG Dynamo Dresden

TurnusgeméaBe BDFL-Wahlen & ITK-Impressionen
Impressionen und Informationen zur Zusammensetzung
des BDFL-Prasidiums

Fiihrungskompetenz im ProfifuBball
Christoph Daum | FuBball-Lehrer

Fiihrungskompetenz im NachwuchsfuBball
Gunnar Gerisch | Sportwissenschaftler

Bestandsaufnahme und Zukunftsperspektiven

des deutschen FuBballs nach der WM 2018
Podiumsdiskussion mit Jens Hartel, Meikel Schénweitz,
Tobias Schweinsteiger, Christoph Metzelder und Chris-
toph Daum. Moderation Michael Leopold (Sky)

AC Medienhaus
Ostring 13 - 65205 Wiesbaden
www.ac-medienhaus.de

Alle Rechte der Vervielfaltigung und Verbreitung einschlieBlich Film, Funk,
Fernsehen, elektronische Medien sowie Fotokopie, Digitalisierung und des aus-
zugsweisen Nachdrucks vorbehalten. Far unverlangt eingesandte Manuskripte
wird keine Haftung tilbernommen.




INTERNATIONALER TRAINER-KONGRESS 2018

QR-Code mit dem Smartphone
scannen und Video ansehen

A\

ngre

Frank Engel | Vorsitzender der BDFL-Verbandsgruppe Nordost

ITK 2018: WM-Analyse

&= saller
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und Zukunftsperspektiven des deutschen FuBballs

Frank Engel fihrt in die Kongress- und Dokumentationsinhalte des ITK 2018 ein.

Wir freuen uns, mit Hilfe unseres stark besetzten Referen-
tenteams im Rahmen des ITK und dessen Dokumentation auch
in diesem Jahr wieder viele interessante Aspekte des aktuellen
SpitzenfuBballs aufarbeiten zu kénnen! Das anspruchsvolle
Thema einer WM-Analyse und daraus resultierender Zukunfts-
perspektiven bietet sich nach einer FuBballweltmeisterschaft
perfekt an. Niemand war zufrieden mit dem Abschneiden der
deutschen Nationalmannschaft. Die aktuellen Tendenzen gilt
es detailliert zu analysieren und mit zielorientierten sowie
langfristig angelegten MaBBnahmen aufzugreifen. Dabei ste-
hen nicht nur die handelnden Personen des DFB und der DFL
in der Verantwortung, sondern wir alle.

In das Leitthema des ITK 2018 fuhren die DFB-Mitarbeiter Joti
Chatzialexiou, Guido Streichsbier und Stefan Kuntz ein. lhre
Ergebnisse komplettiert Marc Ziegler hinsichtlich des Torhu-
terspiels. Die Auslandsexperten Gernot Rohr und Volker Finke
beleuchten die WM aus Sicht eines aktuellen und eines ehe-
maligen afrikanischen Nationaltrainers. Wir hatten zu diesem
Themenkomplex auch sehr gerne den Bundestrainer in unse-
ren Reihen begruBt, leider nimmt er wie in den letzten Jahren
nicht an unseren Kongressen teil. So wie er in unserer Mitte
nach der WM 2014 gefeiert worden ware, ware er in diesem
Jahr mit Ruckhalt und Kollegialitat bedacht worden.
Flankierend zu den WM-Erkenntnissen bieten wir Einblicke in
die aktuelle Forschungslage rund um den FuBball. Uber die
Arbeit der DFB-Akademie und ihre aktuellen Projekte infor-
miert Dr. Thomas Hauser. Er geht schwerpunktmaBig auf ab-

geleitete Innovationen aus dem Silicon Valley und der Har-
vard University ein. Prof. Dr. Jan Mayer und Dr. Nils Gatzmaga
widmen sich der Einflussnahme des Sportpsychologen auf ein
Team. Erweitert wird das Spektrum an leistungssteigernden
Faktoren mit dem Beitrag von Christian Kolodziej zum integ-
rierten und isolierten Athletiktraining. Prof. Dr. Dr. Matthias
Lochmann pladiert fur eine Neuorientierung im Wettkampf-
system der Talentférderung. Einblicke in die Arbeit mit Profis
geben Christoph Daum und Gunnar Gerisch in ihrem Beitrag
zur Fihrungskompetenz im Profi- und Nachwuchsbereich.

In den Praxisartikeln wird das ganze Spektrum der Spielpha-
sen thematisiert. DFB-Sportlehrer Maik Halemaier referiert zur
Spielidee fur das Kombinationsspiel, wohingegen Sebastian
Kegel sich dem Wahrnehmen und Entscheiden beim schnellen
Umschalten nach Ballgewinn widmet. Das Abschlusstrainig in
Spielformen setzt Matthias Lust als Schwerpunkt. Abgeschlos-
sen werden die Kongressinhalte mit dem Interview mit Mat-
thias Sammer und der traditionellen Podiumsdiskussion.

Der Internationale Trainer-Kongress des BDFL ist als jahrliches
GroBereignis etabliert. Die konstanten Teilnehmerzahlen von
jeweils Uber 1.000 Personen sprechen fur sich. Dies erfordert
eine langfristige Planung und eine Vielzahl ehrenamtlicher
Helfer, ohne die eine reibungslose Durchfuhrung nicht mog-
lich wére. Auch unsere Partner, angefuihrt von den Premium-
Partnern wie dem DFB und Sport Saller, tragen zur erfolgrei-
chen Veranstaltung bei. Daher an dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon an alle Organisatoren und Unterstutzer! <




