PROGRAMM REGIONALE FORTBILDUNG

am Montag, 13. Mai 2019 im Weserstadion Ostseite, Franz-Béhmert-Str., 28205 Bremen,
Eingang Tor 2 (gegentber dem Parkplatz P2). Der Parkplatz P2 kann kostenlos genutzt werden.

(Keine Teilnehmerbegrenzung).

Uhrzeit
10.00 Eroffnung der Tagung, Organisation
Einflihrung in das Programm

10.15 ,Energie auf Rezept*
* Mit optimaler Energie zu Hochstleistungen im
*im Leistungs- und Spitzensport

11.45 Bundesliga-FuBball bei Werder Bremen
* Aufgabenfelder des Trainerteams
* Trends und Entwicklungen im Profifu3ball
* Zusammenarbeit Bundesliga, U 23 und LZ

Mittagspause

14.15 Die Sportliche Leitung bei Werder Bremen
* Aufgaben-Zielsetzungen-Zielgruppen
* Talenterkennung und Talentsichtung
* Trainer-Coaching

Die offensiven Losungen aus dem Mittelfeld im
Ubergang zum letzten Drittel mit TorabschluR
* Theoretische Einflihrung

* Praxisbeispiele

16.15 Ausgabe der Testate

Programmanderungen vorbehalten.

Fir die Teilnahme an der gesamten RFT werden 7 LE angerechnet.
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Helmut Helken,
Thomas Horsch

Prof. Dr. Wienecke, Sportwissenschaft-
ler, FuBball-Lehrer, Leiter des Master-
studiengangs Mikron&hrstofftherapie/
Regulationsmedizin an der FHM

Florian Kohfeldt, Chef-Trainer,
Thomas Horsch, Co-Trainer,
Tim Borowski, Co-Trainer
Christian VVander, Torwart-Trainer

Heiko Flottmann, Sportlicher
Leiter der U15/U16/ U17

Christian Brandt,
Chef-Trainer der U 17

Helmut Helken,
Thomas Horsch
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