
   

 

BDFL-Verbandsgruppe Nord 

HERZLICHE EINLADUNG  

zur Teilnahme am Regionalen Trainer-Kongress am Montag, 17.10.2022 um 10.00 Uhr im wohninvest-

WESERSTADION, Franz-Böhmert-Straße 1B, Turm 2, Ebene 5, Bremer Fußballverband, 28205 Bremen 

(Eingang vom Osterdeich aus, Nordseite). Parkplätze sind am Stadion vorhanden. 

 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 30    Lerneinheiten (LE): 05 

 

Programm 

 

Montag, 17.10.2022 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

10.00 Uhr  
Eröffnung, Organisation, Infos aus dem BDFL 
W. Zander, Vorsitzender der VG Nord 

Theorie, 
Hörsaal 

10.15 Uhr 

Konrad Fünfstück, Biographie und Werdegang 
Interview: Helmut Helken, Stellv. Vorsitzender der VG Nord 
 
Anstoß - Überlegungen zum Start in ein erfolgreiches Spiel 
Konrad Fünfstück, Trainer der U 23 von Werder Bremen 

Theorie, 
Hörsaal 

11.45 Uhr - PAUSE -  

12.00 Uhr 
Konzept der zukünftigen RFT 60+ mit 5 LE 
*Themen, Lehrkräfte, Tage, Orte, usw. 
Helmut Helken 

Theorie, 
Hörsaal 

12.30 Uhr 
- PAUSE- 
 

  

13.00 Uhr 
 
14.30 Uhr 

Positionstraining – Äußere Mittelfeldspieler in Theorie und Praxis 
Konrad Fünfstück, Trainer der U 23 von Werder Bremen 
Ende und Verabschiedung, Wilfried Zander 

Praxis, 
Platz 10 

 
Fortbildungsleitung: W. Zander und H. Helken 

Info: beim BFV gibt es Getränke aber keine Verpflegung. Ein Mittags-Imbiss ist direkt am Stadion möglich. 

 

Hinweis: 

Nichtmitglieder müssen bei allen Fortbildungsveranstaltungen eine Kostenbeteiligung von 20,- EUR je 

Lerneinheit (LE) entrichten. Für diese Fortbildung werden 5 LE anerkannt, was einer Kostenbeteiligung von 

insgesamt 100,- EUR entspricht. Eine verkürzte Teilnahme mit Anerkennung verminderter LE ist nicht 

möglich. 

 

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Wir bitten dazu die BDFL-Mitgliedskarte mitzubringen oder den 

persönlichen QR-Code (abrufbar im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage) auf dem Smartphone bereit zu 

halten. Nicht-Mitglieder bringen bitte ihre Trainer-Lizenzkarte mit. 

 

Helmut Helken 

Mobil:  01736371878   Email:  helken@bdfl.de 


