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Grußwort des DFB-Präsidenten

Liebe Trainerinnen und Trainer,
im Namen des DFB begrüße ich Sie ganz herzlich zum Internationalen Trainer-
Kongress 2018 in Dresden. 
Die Analyse der WM 2018 steht aktuell an vielen Stellen im Mittelpunkt. Bei uns 
im DFB, insbesondere natürlich in der Sportlichen Leitung der Nationalmann-

schaft, und auch beim Internationalen Trainer-Kongress des BDFL. In Russland haben wir ge-
sehen, dass die Zeiten des reinen Ballbesitzfußballs vorbei sind, insbesondere dann, wenn 
dabei keine Dynamik entwickelt wird. Spanien und Deutschland waren damit über Jahre sehr 
erfolgreich, mittlerweile haben sich die anderen Nationen darauf eingestellt und Strategien 
entwickelt, wie sie ohne viel Ballbesitz erfolgreich sein können. 
Gezeigt hat sich in Russland deutlich, dass die Erfolge der A-Mannschaften im Zusammen-
hang mit der Arbeit im Juniorenbereich zu sehen sind. Die europäischen Halbfinals u.a. mit 
England und Frankreich belegen, wie wichtig der Unterbau für die Spitze ist. Diese Nationen 
waren zuletzt auch im Juniorenbereich erfolgreich, und das ist kein Zufall. 
Für uns bedeutet das, dass wir in der Analyse der WM nicht nur auf die A-Mannschaft schau-
en dürfen, sondern dass wir den Blick weiten müssen. 2017 waren wir mit der U 21 bei der 
EM in Polen erfolgreich, an diesen Erfolg konnten unsere jüngeren Jahrgänge aber nicht an-
knüpfen. Wir müssen ergründen, wie wir mit unseren U-Mannschaften wieder erfolgreicher 
werden. Wesentlich dafür ist die enge Abstimmung mit den Leistungszentren der Bundesliga, 
wobei der ITK sicher ein guter Ort hierfür ist. Gemeinsam müssen wir erarbeiten, wie wir in 
der Ausbildung unserer Talente noch besser werden. Insbesondere in England zeigt sich, dass 
Investitionen im Jugendbereich zu Erfolgen führen.
Wichtige Impulse erwarten wir uns in diesem Zusammenhang von der Arbeit der DFB-Akade-
mie. Dazu gehört die Ausbildung zum Fußball-Lehrer. In Hennef hat vor Kurzem der 65. Fußball-
Lehrer-Lehrgang begonnen, 24 Teilnehmer schicken sich an, in zehn Monaten die Fußball-
Lehrer-Lizenz in den Händen zu halten. Der Lehrgang ist ein ganz besonderer – zum ersten 
Mal steht Daniel Niedzkowski als Leiter an der Spitze des Kurses. Im DFB sind wir überzeugt 
davon, dass er mit neuen Gedanken, Wegen und Impulsen die Ausbildung zum Fußball-Lehrer 
weiterentwickeln wird.
Der Internationale Trainer-Kongress ist eine Veranstaltung mit großer Tradition. Zum 61. Mal 
lädt der BDFL Trainer aus der ganzen Welt zum Austausch ein. Ich bin mir sicher, dass daraus 
auch diesmal viele neue Ideen und Ansätze entstehen. 
Reinhard Grindel

Grußwort des Oberbürgermeisters der Stadt Dresden

Herzlich willkommen in der Landeshauptstadt Dresden!
Fußball ist auch bei uns eine der bedeutendsten und beliebtesten Sport- 
arten. 75 Vereine mit etwa 14.000 Mitgliedern bieten in Dresden Fußball an, und 
Zweitligist SG Dynamo Dresden ist hier Zuhause.
Mit dem Internationalen Congress Center und dem zentrumsnahen Heinz- 

Steyer-Stadion im Sportpark Ostra finden Sie ein hoffentlich inspirierendes Umfeld, in dem 
Theorie und Praxis auch räumlich dicht beieinander liegen. 
Der Sportpark Ostra ist unser Sportzentrum schlechthin: Hier befinden sich das Schulsport-
zentrum mit Oberschule und Gymnasium, die DSC-Trainingshalle für Leichtathletik, das Eis-
sport- und Ballspielzentrum, Kunstrasen- und Rasen-Fußballplätze, Beachvolleyballplätze, 
weitere unterschiedliche Ballspielplätze, ein Trimm-Dich-Parcours, eine Laufbahn u. v. m. 



Das Heinz-Steyer-Stadion feiert kommendes Jahr seinen 100. Geburtstag und blickt auf eine 
bewegte Geschichte zurück. Hier spielte beispielsweise am 26. Mai 1935 Deutschland gegen 
die Tschechoslowakei und gewann vor 61 000 Zuschauern mit 2:1. Dieser Zuschauerrekord im 
Heinz-Steyer-Stadion ist bis heute ungebrochen.
Am 31. Dezember 1949 wurde anlässlich des Abschiedsspiels für das Dresdner Fußballidol 
Richard Hofmann (SG Friedrichstadt gegen eine DDR-Auswahl 2:0) die erste deutsche Stadion-
Flutlichtanlage eingeweiht. 
Dresden hat aber natürlich noch mehr zu bieten: Ob beim Sightseeing, Einkaufsbummel oder 
entspannt in einem Biergarten an der Elbe – genießen Sie den Aufenthalt in unserer Stadt. 
Ich wünsche Ihnen einen erfolgreichen Kongress!
Dirk Hilbert

	 Grußwort des AEFCA-Präsidenten

Ich freue mich, Sie auch in diesem Jahr der Fußball-Weltmeisterschaft, diesmal 
im „Florenz des Nordens“ – Dresden – zum ITK 2018 herzlich willkommen zu 
heißen!

Das Leben eines Fußballtrainers ist zyklisch! Alle vier Jahre gibt es einen  
Höhepunkt – die Fußball-Weltmeisterschaft! Dann wird die Ernte eingefahren 

– je besser die Arbeit der Trainer an der Basis und im Profibereich gewesen ist, umso größer 
sind die Chancen auf ein erfolgreiches Abschneiden.
Alle vier Jahre kommt es zur Bestandsaufnahme! Und die deutschen Fußballer waren erfolgs-
verwöhnt!
Bei den vier Weltmeisterschaften in diesem Jahrhundert zwischen den Jahren 2002 und 2014 
erreichte Deutschland viermal mindestens das Halbfinale – zweimal dritter Platz, einmal Vize-
Weltmeister und zuletzt Weltmeister nach überragendem Halbfinale und erfolgreichem Finale!
Aber das Abschneiden der deutschen Mannschaft mit dem bitteren Aus nach der Vorrunde 
in Russland zeigt, dass in der Vergangenheit erreichte Erfolge keine Garantie für ein erfolg-
reiches Heute und Morgen sind. Vier der letzten fünf amtierenden Weltmeister sind beim  
Folgeturnier bereits in der Vorrunde ausgeschieden. 
Die Fußballtrainer sind gefordert, Spieler und Mannschaften ständig weiter zu entwickeln und 
zu verbessern. Stillstand bedeutet hier Rückschritt! 
Der DFB hat die Zeichen der Zeit erkannt – mit dem Bau der neuen DFB-Akademie in Frankfurt 
wird Aus- und Fortbildung zentralisiert. Der BDFL wird dort ebenfalls seine neue Heimat finden 
und die enge Zusammenarbeit mit dem DFB weiter intensivieren.
Die Qualität der Aus- und Fortbildung der Fußballtrainer ist entscheidende Voraussetzung für 
Erfolge im Jugend- und Seniorenbereich, erst recht im Bereich des Spitzenfußballs.
Der BDFL bietet bei den Internationalen Trainer-Kongressen (ITK) seit vielen Jahren Fortbil-
dung für Trainer auf höchstem Niveau. Spitzentrainer, Hochschuldozenten, Mediziner, Physio-
therapeuten und andere bieten Einblicke in die neuesten Entwicklungen des Fußballs, kompri-
miert auf zweieinhalb Tage. 
Ich wünsche Ihnen einen erfolgreichen ITK, viele Anregungen für die praktische Arbeit und  
einen regen Informationsaustausch unter Kollegen beim gesellschaftlichen Rahmenpro-
gramm. 
Mit herzlichem Dank und sportlichen Grüßen
Ihr Walter Gagg



Montag, 30. 7. 2018

09.00-09.15 Eröffnung / Begrüßung Lutz Hangartner 
BDFL-Präsident

Großer Saal

09.15-09.25 Grußwort Dirk Hilbert 
Oberbürgermeister Dresden 

Großer Saal

09.25-09.35 Programmeinführung Frank Engel 
Vorsitzender VG Nordost

Großer Saal

09.35-10.45 Analyse des internationalen Fußballs 
am Beispiel der FIFA-Fußball- 
Weltmeisterschaft 2018 in Russland

Joti Chatzialexiou 
Sportlicher Leiter der  
DFB-Nationalmannschaften

Guido Streichsbier 
DFB U 19-Trainer

Stefan Kuntz 
DFB U 21-Trainer

Großer Saal

10.45-11.15 Kaffeepause

11.15-12.15 Schnell im Kopf: Exekutivfunktionen 
diagnostizieren und trainieren

Prof. Dr. Jan Mayer 
Sportpsychologe

Großer Saal

12.15-14.00 Mittagspause

14.00-14.45 Analyse TW-Spiel bei der WM 2018 Marc Ziegler 
DFB-Torwartkoordinator

Großer Saal

14.45-15.30 Einflussnahme des Sportpsychologen 
auf das Team und die unmittelbare  
Trainingsarbeit im Wochenverlauf

Dr. Nils Gatzmaga 
Sportpsychologe RB Leipzig

Sebastian Kegel 
Trainer U 16 und sportlicher 
Leiter NLZ RB Leipzig

Großer Saal

15.30-16.15 Transfer zur Praxis  

16.15-17.15 Wahrnehmen und Entscheiden  
beim schnellen Umschalten  
nach Ballgewinn

Demogruppe: U 16 RB Leipzig

Sebastian Kegel 
Cheftrainer U 16 RB Leipzig

Robin Peter 
Co-Trainer U 16 RB Leipzig

Robert Friedrich 
Fitnesscoach RB Leipzig

Heinz- 
Steyer-
Stadion

17.15-18.15 Spielidee für den Spielaufbau und  
die Fortsetzung des Spiels bis zum  
Torabschluss – gegen eine im Mittelfeld- 
Pressing verteidigende Mannschaft

Maik Halemeier 
DFB-Sportlehrer 

Demogruppe: U 15 RB Leipzig

Heinz- 
Steyer-
Stadion



Dienstag, 31. 7. 2018

09.00-09.45 Integriertes vs. isoliertes  
Athletiktraining im  
Leistungsfußball

Christian Kolodziej  
Sporttherapeut/ 
Athletiktrainer FC Vaduz

Großer 
Saal

09.45-10.45 Die WM 2018 aus der Sicht eines  
aktuellen und eines ehemaligen  
afrikanischen Nationaltrainers

Gernot Rohr (Nigeria) 
Volker Finke (Kamerun)

Moderator:  
Hardy Hasselbruch 
kicker Sportmagazin

Großer 
Saal

10.45-11.15 Kaffeepause

11.15-13.00 

BDFL-Hauptversammlung

Großer 
Saal

13.00-14.30 Mittagspause

14.30-15.15 Der Think Tank der DFB-Akademie – 
Innovation aus dem Silicon Valley  
und der Harvard University

Dr. Thomas Hauser 
Leiter Think Tank &  
Open Innovation Network 
Direktion Nationalmann-
schaften & Akademie

Großer 
Saal

15.15-16.15 Wettkampfsystem 4.0 
Der Spielbetrieb als Motor  
zur Talententwicklung

Prof. Dr. Dr. 
Matthias Lochmann 
Universität Erlangen

Großer 
Saal

16.15-17.00 Transfer zur Praxis 

17.00-18.00 Modernes Angriffs-Abschlusstraining  
in Spielformen

Demogruppe: U 19 SG Dynamo Dresden

Matthias Lust 
Trainer U 19 und  
Co-Trainer 2. BL SGD

Jacob Wolf 
Co-Trainer U 19 SGD

Tony Fischer 
Co-Trainer U 19 SGD

Heinz- 
Steyer-
Stadion

18.00-19.00 Wettkampfsystem 4.0 
Der Spielbetrieb als Motor  
zur Talententwicklung

Demogruppe: U 19 TSG Wieseck 

Prof. Dr. Dr. 
Matthias Lochmann 
Universität Erlangen

Heinz- 
Steyer-
Stadion

19.15-23.00 „Kameradschaftsabend“ im Internationalen Congress Center Dresden.



Mittwoch, 1. 8. 2018

Programmänderungen sind möglich

Partner  
des
ITK 2018

Premium- 
Partner  
des
BDFL

Partner  
des
BDFL

 
Mannschaften schicken

Der Onlineshop für den
modernen Trainer !

09.00-10.15 Führungskompetenz im Profi-  
und Nachwuchsbereich

Christoph Daum 
Gunnar Gerisch

Großer Saal

10.15-11.00 Aktuelle Themen und Analyse 
des deutschen Fußballs

Interview mit Matthias Sammer

Moderator: 
Michael Leopold  
Sky

Großer Saal

11.00-11.30 Kaffeepause

11.30-12.45 Podiumsdiskussion:

Bestandsaufnahme und  
Zukunftsperspektiven  
des deutschen Fußballs  
nach der WM 2018

 
Moderator: 
Michael Leopold  
Sky

Teilnehmer:

Matthias Sammer

Christoph Daum

Tobias Schweinsteiger

Jens Härtel

Meikel Schönweitz

Christoph Metzelder

Großer Saal

12.45-13.00 Schlusswort BDFL-Präsident (N. N.) Großer Saal

13.00 Uhr Kongress-Ende / Testatausgabe / Mittagessen / Abreise



Verlängerung der DFB-Lizenz
Die vom DFB lizenzierten Trainer mit DFB-Elite-Jugend-Lizenz (ehemals DFB-
B-Trainer), A- oder Fußball-Lehrer-Lizenz sind gemäß der DFB-Ausbildungs-
ordnung angehalten, ihrer Fortbildungspflicht nachzukommen. Innerhalb von 
drei Jahren müssen alle Lizenzinhaber 20 Lerneinheiten (LE) an Fortbildung 
nachweisen. Die Fortbildungsveranstaltungen für DFB-Elite-Jugend-Lizenz-
Inhaber (ehemals DFB-B-Lizenz) werden durch den DFB organisiert und 
durchgeführt. 

Alle Informationen zu Terminen und Veranstaltungsorten für Fortbildungsmaß-
nahmen zur DFB-Elite-Jugend-Lizenz (ehemals DFB-B-Trainer) stehen unter 
http://www.dfb.de/sportliche-strukturen/trainerausbildung/dfb-elite-jugend-
lizenz/ – Rubrik Ausbildungstermine zur Verfügung.

A-Lizenz-Inhaber und Fußball-Lehrer haben die Möglichkeit der Fortbildung beim 
Bund Deutscher Fußball-Lehrer (BDFL). Dieser bietet zahlreiche Fortbildungs-
maßnahmen in den acht regionalen Verbandsgruppen und jährlich einen Inter-
nationalen Trainer-Kongress (ITK) an. Weitere Informationen zu Terminen und 
Veranstaltungsorten erhalten Sie beim BDFL unter 06122 / 70480-60 oder online 
unter www.bdfl.de.

Die Fortbildung hat im jeweiligen dreijährigen Gültigkeitszeitraum der Lizenz zu 
erfolgen. Ein „Ansammeln“ von Fortbildungsnachweisen in mehreren Verlänge-
rungszeiträumen entfällt somit.

Die Verlängerung der alle drei Jahre ablaufenden DFB-Lizenzen (DFB-Elite-
Jugend-Lizenz, A- und Fußball-Lehrer-Lizenz) erfolgt ausschließlich durch den 
Deutschen Fußball-Bund. 

Alle Lizenzinhaber (DFB-Elite-Jugend-Lizenz, A- und Fußball-Lehrer-Lizenz) müs-
sen folgende Unterlagen zur Verlängerung ihrer Lizenz beim DFB, Trainerwesen, 
Otto-Fleck-Schneise 6, 60528 Frankfurt am Main einreichen:

1.	 Fortbildungsnachweis (im Original) 

2.	 Alte bzw. abgelaufene Lizenzkarte

Bitte überweisen Sie keine Gebühren vorab. Wenn die Unterlagen vollständig 
beim DFB eingegangen sind, erhalten Sie eine Rechnung und eine Rechnungs-
nummer. Bei der Zahlung ist diese Rechnungsnummer unbedingt anzugeben. 
Erst nach Begleichung der Rechnung wird die Lizenz verlängert und zugestellt. 
Die Bearbeitungsgebühren betragen EUR 40,00 für Lizenzen, die innerhalb der 
Dreijahresfrist verlängert werden. Danach verdoppelt sich die Bearbeitungs-
gebühr.

Bei Rückfragen steht Ihnen die DFB-Abteilung Trainerwesen gerne unter trainer@
dfb.de oder +49 (0)69 6788 0 zur Verfügung.
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Partner des ITK 2018

Partner des BDFL


