
BDFL-Verbandsgruppe XXX

HERZLICHE EINLADUNG  
zur Teilnahme an der Fortbildungsveranstaltung der Verbandsgruppe Nordost am Montag, dem 13.Mai 2024 
um 13.00 Uhr beim FC Carl-Zeiss Jena (VIP-Räume - Doppelloge 2.Etage), Ernst-Abbe-Sportfeld 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 40                     Lerneinheiten (LE): 5 
Programm 

Montag, 13.Mai 2024 

Fortbildungsleitung: 
VG Nordost - F.Engel, Dr. Dr. S.Fikenzer, Tom Heidemeier  

Hinweis: 
Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Wir bitten, dazu die BDFL-Mitgliedskarte mitzubringen oder den 
persönlichen QR-Code (abrufbar im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage) auf dem Smartphone bereitzu-
halten. Nicht-Mitglieder halten bitte den QR-Code auf dem Smartphone bereit (abrufbar im Login-Bereich der 
BDFL-Homepage). 

Name des VGV: Frank Engel 
Mobil:  +491715157151   Email: engel@bdfl.de 

Zeit Programmpunkt Theorie/ 
Praxis, Ort

13.00 Uhr 
Eröffnung / Programmeinführung                    F. Engel / T.Heidemeier

Theorie, 
Hörsaal

13.15 Uhr Informationen BDFL / Grundgedanken zum Umschaltspiel    F.Engel                                                             Theorie, 
Hörsaal

14.00 Uhr „Der FC Carl-Zeiss Jena - ein Club mit großer Tradition und 
Verpflichtung“                                                                S.Böger / U.Dern                   

Theorie, 
Hörsaal

15.00 Uhr Kaffeepause

15.30 Uhr „Umschalten nach Ballgewinn und Angriffsabschluss“  M.Raychouni Theorie, 
Hörsaal

16.30 Uhr „Umschalten nach Ballgewinn und positionsspezifisches Angriffs-    
abschlusstraining“                                   M.Raychouni / D.Wachsmuth

Praxis,  
Platz

17.45 Uhr Reflexion der Trainingspraxis und Zusammenfassung der RFT Theorie, 
Hörsaal


