BDFL-Verbandsgruppe Westfalen

HERZLICHE EINLADUNG
zur Teilnahme am Regionalen Trainerkongress am Montag, 18.09.2023 um 14.00 Uhr im Sport- und

Kongresszentrum Kamen-Kaiserau
Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 75 Lerneinheiten (LE): 5

Programm

Montag, den 18.09.2023

. Theorie/
Zeit Programmpunkt Praxis, Ort
BegrufRung und Einfiihrung in das Programm Theorie
14.00 Uhr Sascha Eickel (Vorsitzender BDFL-Verbandsgruppe Westfalen) Sabrina Ht)rsaall
Schutte / Carsten Busch (stellvertretende Vorsitzende)
Die Arbeit eines FulR3balltrainers im Frauenful3ball anhand des Theorie
14.05 Uhr Beispiels der Frauen von Borussia Monchengladbach Ht‘)rsaaly
Jonas Spengler (Cheftrainer Borussia Monchengladbach)
»,Mentoring — Uber die Moglichkeiten der Trainerentwicklung* Theorie,
15.00 Uhr Arne Jansen (Trainerentwickler beim DFB fir die weiblichen U- Horsaal
Mannschaften)
15.45 Uhr - PAUSE -
»Elite-Férderung im MadchenfulRball am Beispiel der FLVW — Theorie
16.15 Uhr Eliteschule des Fu3balls“ Ht‘)rsaall
Bjorn Lerbs (Auswabhltrainer) und Simon Stegemann (Athletiktrainer)
»Elite-Férderung im Madchenful3ball am Beispiel der FLVW —
Eliteschule des FuR3balls* Praxis,
16.45 Uhr o o , -
Individualisierung im Training Platz
Bjorn Lerbs (Auswabhltrainer) und Simon Stegemann (Athletiktrainer)
Verabschiedung
18.00 Uhr Sascha Eickel (Vorsitzender BDFL-Verbandsgruppe Westfalen) Platz

BDFL-Verbandsgruppe Westfalen (Sascha Eickel, Prof. Dr. ElImar Wienecke, Janis Hohenhdvel, Carsten
Busch, Sabrina Schitte)

Hinweis:

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Wir bitten dazu die BDFL-Mitgliedskarte mitzubringen oder den
persénlichen QR-Code (abrufbar im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage) auf dem Smartphone bereit zu
halten. Nicht-Mitglieder bringen bitte ihre Trainer-Lizenzkarte mit.

Carsten Busch
Mobil: 0151-7167907 Email: busch@bdfl.de
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