
   

 

BDFL-Verbandsgruppe Nordrhein 

HERZLICHE EINLADUNG  

zur Teilnahme an der regionalen Fortbildungsveranstaltung der VG Nordrhein am Dienstag, 15.11.2022 um 

16.00 Uhr im Nachwuchsleistungszentrum Fortuna Düsseldorf (Flinger Broich 87, 40235 Düsseldorf) 
 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 30    Lerneinheiten (LE): 5 
 

Programm 
 

Dienstag, 15.11.2022 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

16.00 Uhr  

Begrüßung und Einführung: Neues aus dem BDFL und der VG 
Nordrhein 
Dr. Gerd Thissen (Verbandsgruppenvorsitzender Nordrhein) 

Theorie  

16.15 Uhr 

Vorstellung der A+Lizenz-Ausbildung des DFB 
Stefan Vollmershausen (Wuppertaler SV) 
Christian Reischke (Fortuna Düsseldorf) 
Björn Dickmanns (Borussia Mönchengladbach) 

Theorie  

16.45 Uhr 

Modifizierte Trainingsplanung (unter Berücksichtigung der 
Grundlagen der allgemeinen und alternativen Trainingsplanung) 
Stefan Vollmershausen (Wuppertaler SV) 
Christian Reischke (Fortuna Düsseldorf) 
Björn Dickmanns (Borussia Mönchengladbach) 

Theorie  

18.15 Uhr - PAUSE -  

18.45 Uhr 

Beispiele einer Trainingspraxis auf der Grundlage der modifizierten 
Trainingsplanung (Demogruppe: U15 Fortuna Düsseldorf) 
Stefan Vollmershausen (Wuppertaler SV) 
Christian Reischke (Fortuna Düsseldorf) 

Björn Dickmanns (Borussia Mönchengladbach) 

Praxis 

20.00 Uhr Abschlussdiskussion und Auschecken  

 

Fortbildungsleitung 

Dr. Thissen, Mauritz, Reiter, Seibert, Vossen 
 

Hinweis: 

Nichtmitglieder müssen bei allen Fortbildungsveranstaltungen eine Kostenbeteiligung von 20,- EUR je 

Lerneinheit (LE) entrichten. Für diese Fortbildung werden 5 LE anerkannt, was einer Kostenbeteiligung von 

insgesamt 100,- EUR entspricht. Eine verkürzte Teilnahme mit Anerkennung verminderter LE ist nicht 

möglich. 
 

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Wir bitten dazu die BDFL-Mitgliedskarte mitzubringen oder den 

persönlichen QR-Code (abrufbar im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage) auf dem Smartphone bereit zu 

halten. Nicht-Mitglieder bringen bitte ihre Trainer-Lizenzkarte mit. 

 

Dr. Gerd Thissen (Verbandsgruppenvorsitzender Nordrhein) 

Mobil: 0170/4702951   Email: thissen@bdfl.de 

 


