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Programmablauf 
 

Montag, 12. September 2016 von 14.00 Uhr – 19.00 Uhr 
 

beim SC Preußen Münster 
 

Themen: 
 

• Spiel- und Trainingskonzeption der „Youngstars“ 
• Kurzanalyse EM – Schwerpunkt „Abwehrverhalten“ 

• Aktueller Trend des Verteidigens im Raum 
• Varianten des Pressings in Analyse und Vergleich 11:11 

      mit der U19 vom SC Preußen Münster 

 
 

13.00 – 14.00 Uhr  Eintreffen der Trainerkollegen 
 
14.00 Uhr Franz Josef Reckels, Helmut Horsch  
 Begrüßung und Einführung in die Fortbildung 
 
14.15 – 15.15 Uhr Carsten Gockel (Sportvorstand SC Preußen Münster, A-Lizenz 

Inhaber) 
 Arne Barez (Jugend-Cheftrainer SC Preußen Münster, A-Lizenz-

Inhaber, Sportwissenschaftler, Fachredakteur Philippka Sportverlag) 
 
Thema: „Spiel- und Trainingskonzeption der Youngstars“ 

 
15.15 – 16.00 Uhr Ralf Peter (DFB-Trainer) 
 

Thema: Kurzanalyse EM – Schwerpunkt „Abwehrverhalten“  
 
16.00 – 16.30 Uhr Kaffeepause 
 
16.30 – 17.30 Uhr Ralf Peter (DFB-Trainer) 
 
   Theorie: „Aktuelle Trend des Verteidigens im Raum“ 
 
17.30 - 19.00 Uhr Ralf Peter (DFB-Trainer) 
    
   Praxis: „Varianten des Pressings in Analyse und Vergleich“  
    11 : 11 mit der U19 vom SC Preußen Münster 
 
   Testatausgabe 


