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Programmablauf 
 

Montag, 23. Mai 2016 von 14.00 – 19.00 Uhr 
 

beim FC 1926 Cobbenrode 
 

Themen: 
 

• „Die 14 Muster der Spieleröffnung eines Innenverteidigers im 4-2-3-1“ 
• „Die Dreierkette – Vor- und Nachteile einer wiederentdeckten Formation“ 

• Spielidee: 4:2:3:1 gegen eine im 4:4:2 im Mittelfeldpressing verteidigende 
Mannschaft zum Thema Spielaufbau, Übergangspiel bis zum Torabschluss 

• Schnell entscheiden und schnell handeln:“ Der Footbonaut für Jedermann“ 
 
14.00 – 14.15 Uhr Begrüßung und Einführung in das Thema 
 
14.15 – 15.15 Uhr Frank Wormuth (Leiter der Fußball-Lehrer-Ausbildung an der Hennes 

Weisweiler Akademie , Trainer der U20 Nationalmannschaft)  
  Thema:  
  „Die 14 Muster der Spieleröffnung eines Innenverteidigers im 4-2-3-1“ 
 

15.15 – 16.15 Uhr Frank Wormuth Thema: 
  „Die Dreierkette – Vor- und Nachteile einer wiederentdeckten  
  Formation“ 

 
16.15 – 16.45 Uhr Kaffeepause  
 
16.45 – 17.00 Uhr Sascha Eickel (Nachwuchs-Cheftrainer und Trainer der U 19 Eintracht 

Braunschweig) 
Theorie Thema:  
Schnell entscheiden und schnell handeln “ Der Footbonaut für 
Jedermann“ 

 
17.00 – 17.30 Uhr Maik Halemeier (Fußball-Lehrer, Verbandssportlehrer des FLVW)  

Theorie Thema:  
Spielidee: 4:2:3:1 gegen eine im 4:4:2 im Mittelfeldpressing 
verteidigende Mannschaft zum Thema Spielaufbau; Übergangsspiel bis 
zum Torabschluss 

 
17.30 – 18.15 Uhr Sascha Eickel - Praxis Thema: 

Schnell entscheiden und schnell handeln “ Der Footbonaut für 
Jedermann“ 
 

18.15 – 19.00 Uhr  Maik Halemeier - Praxis Thema:  
Spielidee: 4:2:3:1 gegen eine im 4:4:2 im Mittelfeldpressing 
verteidigende Mannschaft zum Thema Spielaufbau; Übergangsspiel bis 
zum Torabschluss 

 
   Ausgabe der Testate, Einladung zum kleinen Imbiss 


