
 

 

BDFL-Verbandsgruppe Südwest 

HERZLICHE EINLADUNG  

zur Teilnahme am Regionalen Trainer-Seminar der Verbandsgruppe Südwest am Montag, 13.11.2023 um 

09:00 Uhr in der Sportschule Edenkoben, Villastraße 63, 67480 Edenkoben. 

 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 70    Lerneinheiten (LE): 10 

 

Referent*innen:  Andreas Baumbach (Polizei Hauptkommissar, Senior Expert Training und Coaching, 

UEFA A Lizenztrainer) 

   Uta Auernigg (Diplom-Psychologin, Senior Expert Training und Coaching) 

Fortbildungsleitung:  Patrik Maaß (Vorsitzender BDFL-Verbandsgruppe Südwest) 

 

Programm 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ Praxis, 
Ort 

09:00 Uhr  Begrüßung, Ziele, Agenda Seminarraum 

09:15 -10:20 Uhr Gruppenarbeit „Persona“ mit Auswertung und Reflexion Seminarraum 

10:20-10:35 Uhr - KAFFEEPAUSE - Bistro 

10:35-11:15 Uhr Nützliches (Neuro-) Wissen zu Gehirn und Wahrnehmung Seminarraum 

11:15-12:00 Uhr Das persönliche Image I Seminarraum 

12:00-13:00 Uhr - MITTAGSPAUSE - 
Restaurant der 
Sportschule 

13:00-13:45 Uhr Das persönliche Image II Seminarraum 

13:45-15:45 Uhr 
Strategiemodell zur Trainertätigkeit / Das Führungsinstrument 
„Mind.Set.Goal“ 

Seminarraum 

15:45-16:00 Uhr - KAFFEEPAUSE - Bistro 

16:00-17:30 Uhr 
Sich selbst besser erkennen – andere besser verstehen!  
Modell zur Verbesserung der Kommunikation mit Spielern und 
Funktionären. 

Seminarraum 

17:30 Uhr Abschluss Seminarraum 

 

Hinweis: 

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Wir bitten, dazu die BDFL-Mitgliedskarte mitzubringen oder den 

persönlichen QR-Code auf dem Smartphone bereitzuhalten. Nicht-Mitglieder halten bitte den QR-Code auf 

dem Smartphone bereit (abrufbar im Login-Bereich der BDFL-Homepage). 

 

Für die Verpflegung während des Seminars (Wasser, Saftschorle, Mittagsbüfett, Kaffee, Kuchen) fällt eine 

Verpflegungspauschale von 25,- Euro an, die bei der Anmeldung zum Seminar zu zahlen ist. 

 

Patrik Maaß 

Mobil: 0160-98292528  Email: maass@bdfl.de 


