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Spiel in die Spitze

BUND DEUTSCHER FUSSBALL-LEHRER

QR-Code mit dem Smartphone
scannen und Video ansehen

Daniel Thioune hat inzwischen die Cheftrainerposition beim Drittligisten in Osnabrick
tUbernommen. In seinem Beitrag beim ITK 2017 thematisiert er Strategiene zum Spiel ins

und im Angriffsfrittel.

Im letzten Drittel entscheidet die Qualitat des letzten Passes,
das Einlaufverhalten sowie die Ballan- und mitnahme Uber
den finalen Pass bzw. den Torabschluss. Folgende Fehler kén-
nen oft beobachtet werden:

» Der Pass wird oft nicht mit optimalem Druck gespielt!

» Der Zeitpunkt des Einlaufens wird falsch gewahlt!

» Die Schnittstellen werden durch fehlendes Anbieten/Frei-
laufen nicht geoffnet!

Grundlegende Herangehensweise

Die Spielsysteme innerhalb der Trainingsform sind aus dem
4-4-2-System abgeleitet. Die Trainingseinheit wird dabei nach
den methodischen Grundsatzen ,vom Leichten zum Schwe-
ren” und ,,vom Einfachen zum Komplexen” durchgefuhrt. Die
methodischen Grundsatze sollen bewirken, dass die Spieler
die gewlnschten Verhaltensweisen schnell erlernen kénnen,
sie lange behalten und auch auf ahnliche Spielsituationen
Ubertragen kdénnen.

Trainingsform 1

Die Trainingseinheit wird eingeleitet durch einen hinfihren-
den Teil. In drei verschiedenen Passvariationen sollen die fol-
genden Angriffsoptionen trainiert werden:

» Der Schnittstellenpass

» Der Doppelpass

» Spiel Uber den Dritten

SchwerpunktmaBig sollen das Timing, die Ballan- und mitnah-
me im Spiel mit zwei Ballkontakten, die Passqualitdt sowie das
Spielen und Gehen herausgearbeitet werden.

Trainingsform 2

Im zweiten Abschnitt der Demonstrationseinheit wird das Ein-
laufen zum richtigen Zeitpunkt sowie das Zusammenspiel mit
anschlieBender Abschlussaktion thematisiert. Die Umsetzung
erfolgt noch ohne Gegnerdruck.

Trainingsform 3

Die dritte Form schlieBt an Trainingsform 2 an. Im Uberzahl-
spiel 4-gegen-2 werden nun die méglichen Optionen des Spiels
in die Spitze verdeutlicht. Zudem soll jetzt unter Gegnerdruck
das Offnen von Schnittstellen dargestellt werden, um metho-
disch spielndher zu agieren.

Trainingsform 4

Zum Abschluss der Praxiseinheit war ein 8-gegen-8 im 2/3-
Spielfeld geplant - aus Zeitgriinden konnte diese Trainings-
form nicht mehr gezeigt werden. Beide Teams sollten mit
zwei Viererketten agieren, die angreifende Mannschaft aus
dem 4-4-2-System mit Mittelfeldkette ohne die Innenverteidi-
ger, die abwehrende ohne die Spitzen. So sind alle trainierten
Kriterien spielnah umsetzbar. Der Torerfolg nach einem ein-
studierten Spielzug zahlt aus Motivationsgrinden dreifach.



https://www.youtube.com/watch?v=fW-_PxBmRSU
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Organisation und Ablauf Coachinghinweise

> Die Passform wird aus den Positionen gespielt. Gestartet > Der Sechser am gelben Hutchen soll mit dem Andribbeln
wird beim AuBenverteidiger, der den Ball auf die ballna- des AuBenverteidgers diesem erst einmal entgegenkom-
he Spitze positioniert an den Dummies spielt (1). men, um seinen Gegenspieler zu binden und sich selber

> Die ballnahe Spitze lasst den Ball auf den am gelben den freien Raum fur die Anschlussaktion zu schaffen.
Hutchen postierten Sechser klatschen (2) und bekommt > Die ballnahe Spitze soll sich diagonal nach vorne I6sen,
ihn als Doppelpass durch die beiden Dummies hindurch um den Gegner zu binden und den Raum fir den Sechser
zuruck (3). Abgeschlossen wird die Passfolge durch einen zu 6ffnen. Die Schnittstelle fiir den anschlieBenden Pass
Pass auf den Zielspieler am hinteren gelben Hitchen (4), wird auBerdem vergréBert.
der zurlick zum StarthUtchen dribbelt. > Die Passqualitat ist entscheidend!

> Die Passfolge nun seitenverkehrt von der anderen Start-
position (= Position linker AuBenverteidiger) beginnen.

> Die Spieler riicken dabei eine Position weiter (AuBen-
verteiger auf Sechser, Sechser auf ballnahe Spitze, Spitze
wird zum Zielspieler).
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Schnittstellendribbling

> Nach dem Klatschball auf den Sechser nimmt dieser den Ball mit dem ersten Kontakt nach vorne mit, dribbelt durch die
Schnittstellen zwischen den beiden Dummies und passt auf den Zielspieler. Die Spieler wechseln wie zuvor.

> Die Spitze soll den Ball mit zwei Kontakten auf den Sechser weiterleiten. Durch den direkten Klatschball wirden dem
Sturmer im Spiel weitere Handlungsoptionen wie das Sichern des Balles oder die Passoption auf einen anderen Spieler
genommen. Des Weiteren wird durch das Spiel mit zwei Kontakten der gegnerische Innenverteidiger gebunden.

Spiel liber den Dritten

> Der Sechser passt nun den Ball durch die Schnittstelle auf den ballfernen Stiirmer.

> Die ballferne Spitze soll sich zunachst diagonal weg bewegen, um die Schnittstelle zu 6ffnen und kann dann hinter dem
Dummy in den die Tiefe starten (siehe Bild). Alternativ vor dem Dummy.
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Organisation und Ablauf

> Die gegnerische Viererkette ist ca. 25 Meter vor dem > Die Reihenfolge betragt dabei:
eigenen Tor durch vier Dummies markiert. 1. Schnittstellendribbling
> Wie in der Passform zuvor sind die beiden Positionen der 2. Doppelpass
Spitzen besetzt und der beiden Sechser besetzt. Die bei- 3. Spiel Uber den Dritten
den AuBenverteidiger (Startpunkte) starten abwechselnd > Im nachsten methodischen Schritt werden zwei teilaktive
diagonal ins Zentrum. Innenverteidiger hinzugenommen.

> Die vier Spieler im Zentrum spielen die drei erlernten
Passfolgen alle nacheinander bis zum Torabschluss durch,
bevor die nachsten vier Spieler ins Zentrum wechseln.

m HINWEISE

Laufverhalten Sechser (Trainerdemo): Ballan- und mitnahme Sechser:

> Der Secher verkUlirzt nachdem er Gberspielt wurde sofort > Der Sechser nimmt den Ball mit dem ersten Kontakt in
den Abstand zur ballnahen Spitze. Richtung der Schnittstelle.

> So hat er schneller Anschluss, um der Spitze zu helfen > Der erste Kontakt soll méglichst sofort ins Tempo fuhren
oder sie eventuell sogar zu Uberlaufen. bzw. die tiefe Anschlusshandlung vorbereiten.

Laufverhalten ballferne Spitze: Ballan- und mitnahme ballnahe Spitze:

> Die ballferne Spitze bewegt sich zunachst diagonal vom > Die ballnahe Spitze agiert weiterhin mit zwei Ballkon-
Dummy weg, um die Schnittstelle fur das tiefe Anspiel zu takten um den Gegner zu binden. Hier in der Variation
vergroBern. AuBerdem kann er so an der Abseitsgrenze mit teilaktiven Gegenspielern.

und aus dem Rucken des Gegners einlaufen.
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Organisation und Ablauf

> Der Aufbau der Trainingsform bleibt bestehen. Die bei-
den gegnerischen Innenverteidiger greifen nun aktiv ins
Spiel zum 4-gegen-2 ein.

> Die Spieler6ffnung beginnt weiterhin abwechselnd in der
Startposition am Flugel bei den beiden AuBenverteidi-
gern.

> Die Passfolge bis zum Sechser bleibt ebenfalls bestehen.

> Die Spieler sollen sich nun fur eine der drei trainierten
Passfolgen zum Spiel in die Spitze entscheiden, situativ je
nach Gegnerverhalten.

> Anwendung des Gelernten: Die Handlungsschnelligkeit
und das Erkennen von Spielsituationen steht nun im
Fokus.

4. ) 8-GEGEN-8

Die Schnittstellen mussen nun unter Gegnerdruck geoff-
net werden. Das erfordert ein gut getimtes Anbiete- oder
Absetzverhalten der beiden Spitzen.

Nach zwei Aktionen riicken die AuBenverteidiger auf die
Positionen der Sechser, die Sechser werden zu Stirmern
und die Stirmer wechseln nach auBen.

Coachinghinweis Sechser: ,Binde die Schnittstelle!” Erster
Kontakt tief, Schnittstelle andribbeln, dadurch erhalten
die Spitzen mehr Spielraum.

Coachinghinweis Spitze: ,Schulterblick und Vororientie-
rung” — eventuell kann bereits der erste Pass zum Tor hin
mitgenommen werden, wenn der Gegner zu viel Abstand
lasst.

Organisation und Ablauf

> Die letzte Spielform erfolgt laut
Planung (am ITK nicht umge-
setzt) im 8-gegen-8 auf GroB-
tore mit TorhUtern auf 2/3 des
Spielfeldes.

> Das Coachingteam blau agiert
aus dem 4-4-2-System mit Mit-
telfeldkette abgeleitet ohne die
beiden Innenverteidiger.

> Der Sparringspartner rot spielt
ebenfalls aus dem 4-4-2 flach
mit zwei Viererketten ohne die
beiden Sturmer.

> Alle eingefiihrten Kriterien
werden vom Trainer eingefordert
und sollen spielnah umgesetzt
werden.

> Bei einer erfolgreichen Durch-
fuhrung mit Torerfolg z&ahlt der
Treffer aus Motivationsgriinden
dreifach.
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Trainingshilfen - Trainerbedarf - Trainir

T-PRO Taktikfolie

Selbsthaftend (elektrostatisch)

fur perfekten Halt an Wand und Tur
20er Rolle (leicht abzutrennen)
Malke: 550 x 830 mm, Profiware

20erRolle ArtNr.2069 nur€18,90

T-PRO FuRball-Trainerset 1
T-PRO: Klemmmappe A4, A4 Notiz-
block, Taktikmappe (Leder), Coach
Book A5, Notizblock A5, Mousepad

2 hochwertige Metall-Kugelschreiber

ArtNr. 2190  nur € 24,90

T-PRO - Stoppuhr
Spritzwassergeschiitzte digitale Pra-
zisionsstoppuhr mit Speicher fir 10
Zwischenzeiten. Inklusive Batterien +
Umhangeband, Profiware

ArtNr. 2011 nur € 17,90

T-PRO Klemmmappe A4

Hochwertig, ideal fiir Spieltagblétter,
Notizblocke, Trainingsplane uv.m.,
34 x 23,5 cm, Kunststoff, robust und
abwaschbar, Profiware

ArtNr. 2153  nur € 3,90

Idne - Vereinsbed

)

T-PRO - Taktikposter

Mit 24 Taktikzonen (A-X), 600 x 800
mm, durch spezielle Beschichtung
abwischbar, lasst sich zusammen-
rollen, Profiware

Art.Nr. 2048

T-PRO FuRball-Trainerset 2
T-PRO: Klemmmappe A4, A4 Notiz-
block , Taktikmappe (Leder), Coach
Book A5, selbsthaftende Taktikfolie,
Stoppuhr, Notizblock A5, Mousepad,
1hochwertiger Metall-Kugelschreiber
ArtNr. 2191 nur € 59,90

T-PRO - Stoppuhr

Spritzwassergeschiitzte digitale Pra-
zisionsstoppuhr mit Speicher fiir 180
Zwischenzeiten. Inklusive Batterien +
Umhangeband, Profiware

Art.Nr. 2063

T-PRO CoachBook A5
Hochwertige, 100 Seiten A5, links: 1
Fussball-Spielfeld mit 24 Taktikzonen
(A-X), rechts: Notizen, inkl. hochwerti-
gem Metall-Kugelschreiber, Profiware

ArtNr. 2156 ab nur € 2,50

nur € 9,90

nur € 24,90

f - Sportplatzbedarf - Sportbekleidung

AMSPORTBEDARFDE,
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T-PRO Taktikplaner

Fur den Fb-Trainer, 30 S., 19x26¢cm
abwischbar, inkl. Boardmarker

Einzeln ArtNr1927 nur€ 6,9

SerSet ArtNr.1928 nur€ 29,9

T-PRO TEAM 3.0 Premium Trainingsball

Gr.: 5, Gew.: 420-440 g, handgenaht,
4-fach Beschichtung, besitzt excel-
ente Flugeigenschatften, tolle Optik,
erfiillt die FIFA-Normen, Profiware

ArtNr. 2059 ab nur € 15

T-PRO Taktik-Flipchart

Inkl. beschreibbarer Magnettafel
weif (700 x 1000 mm), héhenver-
stellbarem Stander bis max. 1,90 m,
Spielfeldblock, uvm.

Art.Nr. 2046

T-PRO Viererkettentrainer

Elastisch, inkl. 4x Bauchgurt, 3x elas-
tisches Gummiband (je 5,5 m lang),

Bungeeeffekt, hochwertig verarbeitet

sehrrobust, Profiware
Art.Nr. 2006

nur € 69,90

nur € 89,90

T-PRO Stelltafel

400 x 650 mm, mit 24 Taktikzonen,
beidseitig, inkl. Magnetset, Board-
marker (@bwischbar) + Abwischhilfe,
0 integrierter Tragegriff, Profiware

0 ArtNr. 2061 nur € 49,90

T-PRO Spielerpass Mappe (Leder)
Hochwertig verarbeitet, inkl. 35

bzw. 50 Klarsichthtillen, ideal fiir

den Einsatz drauléen, Profiware
DINA6 ArtNr.2122 nur€ 7,90
- DINA5 ArtNr.2136 hur € 8,90

T-PRO Flipchart-Spielfeldblock
je 25 Blatt

Einzeln Art.Nr. 2043 nur € 6,90
3er Set ArtNr. 2044 nur € 18,90
Ser SetArt.Nr. 2045 hur € 29,90

T-PRO Dribbelbrille - Heads Up

Verhindert jeglichen Blick nach unten
verbessert Reaktionszeit ﬁegenuber
Abwehrspielern, weiche, flexible
Fassung bequemer Tragekomfort,

Profiware
ArtNr. 2203  nur € 3,90

Trainingshilfen - Trainerbedarf - Trainingspldne - Vereinsbedarf

Sportplatzbedarf - Sportbhekleidung

....und vieles mehr!

Alles fur den
FufRRballtrainer!
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T-PRO Taktiktafel

600 x 900 mm, mit 24 Taktikzonen,
inkl. Magnetset, Boardmarker
(abwischbar) + Abwischhilfe, Halte-
rungen fiir die Wand

Art.Nr. 2057

T-PRO FuRball-Notizbldcke Ser-Set
A5, 25 Blatt (80 g/m?), \é_olrgerseite:

Kariert, Riickseite: Spielfel
inkl. hochwertigem Metall-Kugel-

schreiber, Profiqualitat

ArtNr.2179 nur € 3,90

T-PRO Taktik-Flipchart mobil

5 Laufrollen fiir flexiblen Einsatz,
inkl. beschreibbarer Magnettafel
wei (700 x 1000 mm), héhenver-
stellbarem Stander bis max. 1,90 m,

Spielfeldblock, uvm.
ArtNr.2047  nur € 89,90
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nur € 39,90
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Der Onlineshop fiir den
modernen Trainer !
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