
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Herzliche Einladung … 
 
zur Teilnahme an unserer Regionalen Fortbildungsveranstaltung in München. 
 
 

15:00 – 15:15 Begrüßung durch den BDFL (Bastian Huber, Alfred Weigl) und  
FC Bayern München 
 

15:15 – 16:00 Theorie: 
Vortrag 1:        Herausarbeitung wichtiger Punkte eines 

Spielersatztrainings/Regenerationstraining  
                       (Thomas Wörle-Cheftrainer FC Bayern Frauen;  
                        Henrick Frach-Athletiktrainer FC Bayern Frauen) 
(Besprechungsraum 3, Campus Stadion) 

16:00 – 16:15 Pause 

16:15 – 17:45 
 
 
17:45 – 18:00 
 
18:00 – 18:45 

Praxis:            Aufbau/Durchführung Spielersatztraining 
(Platz 7, Campus) 
 
Pause 
 
Theorie:          Vorstellung Frauenfußball FC Bayern München  
                      (Bianca Rech-Teammanagement Sport) 
(Besprechungsraum 3, Campus Stadion) 

18:45 – 19:00 Ausgabe der Zertifikate und Verabschiedung 

 
 
Mit sportfreundlichem Gruß 
 
Hermann Lutz, Vorsitzender der BDFL-Verbandsgruppe Bayern 

VERBANDSGRUPPE  BAYERN 

PROGRAMM  REGIONALE  
FORTBILDUNGSTAGUNG Montag, 7. Mai 2018 

beim   FC Bayern München 

 
 

Premium-Partner des BDFL Partner des BDFL 

Veranstaltungsort:    FC Bayern Campus; Ingolstädter Str.272,  
                                        80939 München 


