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RICHTLINIEN/STEUERUNGSMOGLICHKEITEN

Passiv Aktiv
Rahmenbedingungen \ |
Trainer
Organisation ) \
(Provokations-) Regeln Coaching

B




RAHMENBEDINGUNGEN

Spielphilosophie

Trainingsschwerpunkt

A\

Rahmen - Trainingseinheit




_

Eigenes Drittel Mittelfeldzone
Pressing Pressing

Tief stehen

Umschalten
(Fallen)
Nl

Konterspiel
Aufbauspiel

_
Spiel in die Spitzen
Spiel auf 2. Balle

Drittel Gegner
Pressing
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RAHMENBEDINGUNGEN

Spielphilosophie

a N

Trainingseinheit

—




TRAININGSSCHWERPUNKTE
GEGEN DEN BALL

Eigenes Drittel Mittelfeldzone Drittel Gegner
Pressing Pressing Pressing
Tief stehen

Umschalten
(Fallen)

UZ / UZ Verhalten

Kettenverhalten

Elementares: Schieben, Stellen, Sichern, Doppeln.

Kommunizieren, Zweikampfverhalten
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TRAININGSSCHWERPUNKTE
AKTIONEN MIT DEM BALL

Spielersffnung J§| _Uperganesspic

horizontales Spiel

Flligelspiel

N

Spiel in die Spitze ) B
=) @¢@-
O

Abschluss-
aktionl

- Spieleré6ffnung

i

Vertikales Spiel

Ballzirkulation

/

\%

Konter / Umschalten
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RAHMENBEDINGUNGEN

Spielphilosophie

L

e

Y P




TRAININGSEINHEIT

Ubungsformen

Spielformen




ORGANISATION

Passiv Aktiv
Rahmenbedingungen Trainer
Organisation .
. Coaching
(Provokations-) Regeln




ORGANISATIONSMITTEL

4 Zeit
-TR
-Belastung
-Pausen

N y
f Spieler

-Anzahl
-Gleichzahl
-Unterzahl

(C Spielfeld

-GroRe
-Form
-Einteilung

-Uberzahl

\ -Neutrale /

K -Markierung

(O Material

-Balle
-Hemden
-Stangen

-Tore

/

g -etc.

Y P




ORGANISATIONSMITTEL

4 Y Spielfeld
-Grofke
VAN /
| Material

N

K {/ > -Tore
\\




BEISPIEL - MATERIAL UND RAUME

Tore: Veranderung von Anzahl

Spielubersicht
Peripheres Sehen
Mehr Erfolgserlebnisse
Spielverlagerung

SplelfeldgroBe verandern (kleiner bei gleicher Spieleranzahl)
Mehr Zweikampfe
Mehr Pressingsituationen

Weniger Ballkontakte pro Spieler
Mehr Kurzpassspiel
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REGELVERANDERUNGEN

Passiv Aktiv

Rahmenbedingungen ,
Trainer

Organisation




REGELVERANDERUNGEN




REGELVERANDERUNGEN




REGELVERANDERUNGEN




TRAINER UND COACHING

Passiv

Rahmenbedingungen

Organisation

(Provokations-) Regeln

Aktiv
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/ \ y
= —I—-——‘/

Y P



TRAINER UND COACHING

Position

Seitenlinie

Im Feld

Hinter dem Tor

Nahe zur Ubung

Zwischen Ubungsstationen

Im ,Hintergrund“ — weil Co-Trainer arbeitet

Lehrverhalten
Induktiv
deduktv




UND COACHING

TRAINER

Lehrverhalten

Induktiv




TRAINER UND COACHING

Lehrverhalten

Deduktv




TRAINER UND COACHING

Erklarungsverhalten

Organisationsform (Hilfsmittel/Gruppe macht vor/Gruppe aufstellen,
dann erklaren)

Wortcoaching
Keywords

Korrekturverhalten
Einzel/Gruppe
Situation einfrieren (sofort)
Am Ende der Ubung
Simultan (reinrufen)

Global l,)



















FRAGEN UND ANREGUNGEN

Vielen Dankl!




