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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

WETTKAMPFGEMASSES
TORSCHUSSTRAINING IN
SPIEL- UND UBUNGSFORMEN

WEITERBILDUNG FUR TRAINER




LANGFRISTIGER LEISTUNGSAUFBAU @

N

Positionsspezifisches Technik- und Torschusstraining
(isoliert und in Spielformen)

A-Junioren

wettkampfgemaRes Torschusstraining in Spiel- und

C-und B-Junioren M™-- - - _____ .
Ubungsformen

Isoliertes Techniktraining mit vielen Wiederholungen

E- und D-Juni (@ R .
- e (Spielen und Uben im Wechsel)

Allgemeine Bewegungserfahrungen in Vorbereitung auf
Torschisse (flache und hohe Bille)

Bambini und F-Junioren O

08.09.2020 WettkampfgemaRBes Torschusstraining in Spielformen Seite 2



®

TORSCHUSSZONEN,
TORSCHUSSTECHNIKEN
UND TECHNIKMERKMALE




SPIELTYPISCHE TORSCHUSSPOSITIONEN @
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TRAINING IN SPIELFORMEN

WARUM???
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TRAINING IN SPIELFORMEN

VORTEILE

Das Spiel mit dem Ball und um den Ball motiviert alle Spieler

Gleichzeitiges Training von allen Leistungsfaktoren (Technik,
Taktik, Kondition und psychischen Wettkampfeigenschaften)

Technikanwendung unter Druck
(Gegner-, Raum- und Zeitdruck)

Verbesserung des Teamgedankens

Forderung der Individualitat und Kreativitat

08.09.2020 WettkampfgemaRes Torschusstraining in Spielformen

Seite 6



TRAINING IN SPIELFORMEN

SPIELFORMEN MUSSEN...

wettkampfnah sein und von den Spielern als richtiges
FuBballspiel empfunden werden (Ball zum Tor/ins Tor)

jedem Spieler viele Ballkontakte ermoglichen bzw. jeden Spieler
durchgdngig einbinden

bewegungsintensiv sein, um dem Bewegungsdrang
entgegenzukommen bzw. die Spielkondition zu fordern

den Spielern viele Erfolgserlebnisse garantieren, um einen
Motivationseffekt zu erzielen

Lernzielorientiert sein, also einen Schwerpunkt haben

diirfen nur wenig Organisation erfordern, um Spielfluss zu
ermoglichen

08.09.2020 WettkampfgemaRes Torschusstraining in Spielformen

Seite 7



DARUM TRAINING IN SPIELFORMEN @

Spielformen garantieren ein Hochstmal an Attraktivitat und
Lernfortschritten!

Spielformen geben dem Spieler eine direkte Riickmeldung iiber
die Qualitat der Spielaktionen!

Alle fuBballspezifischen Leistungsfaktoren werden gleichzeitig
abgefordert!
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AUSBLICK AUF DIE PRAXIS




AUSBLICK AUF DIE PRAXIS
ERWARMUNG: SPIELFORM 4X 3GG1 @

ABLAUF
BLAU spielt gegen ROT auf Ball halten

Nach 3-5 Zuspielen verlagert BLAU in das diagonal
gegeniiberliegende Feld mit eigener Uberzahl

ROT versucht den Ball zu erobern

Nach Balleroberung wird der Ball in den eigenen Feldern mit
Uberzahl gesichert

In den Felder sollte 3ggl bis max. 4gg2 gespielt werden
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SPIELFORM I: TORE AUS DEN HALBRAUMEN @

ABLAUF

BLAU spielt gegen ROT im 4gg4 oder 5gg5

Tore diirfen von uberall erzielt werden

Tore aus den Halbraumen (gelb markiert) zahlen dreifach

geht der Ball ins Seitenaus wird vom eigenen Torhuter fortgesetzt

Abseitslinien beachten (eigener Strafraum)
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UBUNGSFORM I: TORE AUS DEN HALBRAUMEN @

N=

ABLAUF

BLAU7 dribbelt den AuRenverteidiger (Dummy) nach aufSen an
und zieht nach einer Finte mit Tempo ins Zentrum

anschliefend sucht und findet BLAU7 den richtigen Moment, um
am Innenverteidiger (Dummy) vorbei zum Torschuss zu kommen
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SPIELFORM II: TORE AUS DEM STRAFRAUM @

ABLAUF

BLAU spielt gegen ROT im 4gg4 oder 5gg5

Tore diirfen von uberall erzielt werden

Tore aus der gelb markierten Zone zahlen dreifach

geht der Ball ins Seitenaus wird vom eigenen Torhuter fortgesetzt

Abseitslinien beachten (eigener Strafraum)
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UBUNGSFORM II: TORE AUS DEM STRAFRAUM @

N=

ABLAUF

Spieler2 16st sich vom Gegenspieler (Gehen-Kommen,;
Auftaktbewegung)

Spielerl spielt auf Spieler2

Spieler2 nimmt den Ball in Richtung Tor mit und schlieRt ab
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SPIELFORM IlIl: GRUNDLINIENDURCHBRUCH @

ABLAUF
BLAU spielt gegen ROT im 4gg4 oder 5gg5
Tore dirfen von Uberall erzielt werden

Tore aus der gelb markierten Zone zahlen dreifach, wenn zuvor in
die Zone gedribbelt wurde und ein Querpass erfolgt ist

geht der Ball ins Seitenaus wird vom eigenen Torhuter fortgesetzt

Abseitslinien beachten (eigener Strafraum)
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UBUNGSFORM IIl: GRUNDLINIENDURCHBRUCH @

N=

ABLAUF
BLAU7 dribbelt in die markierte Zone

BLAU9 und BLAU10 kreuzen die Laufwege (kurzer Pfosten und
langer Riickraum)

Je nachdem, wie weit BLAU7 dribbelt setzt sich BLAU9 entgegen
der Laufrichtung nach hinten ab
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AUSBLICK AUF DIE PRAXIS

SPIELFORM I1V: 2. REIHE

ABLAUF

BLAU spielt gegen ROT im 4gg4 oder 5gg5

Tore diirfen von uberall erzielt werden

Tore von auRerhalb des gegnerischen Strafraums zahlen dreifach
geht der Ball ins Seitenaus wird vom eigenen Torhuter fortgesetzt

Abseitslinien beachten (eigener Strafraum)

08.09.2020 WettkampfgemaRBes Torschusstraining in Spielformen Seite 17



AUSBLICK AUF DIE PRAXIS

UBUNGSFORM IV: 2. REIHE

ABLAUF
BLAUS8 dribbelt auf den 6er (Dummy) zu

BLAU9 I6st sich vom Innenverteidiger (Dummy) durch diagonales
Absetzen

BLAUS spielt auf BLAU9

BLAUS bietet sich sofort wieder und fordert den Ball mit
Kommando , Klatsch” zuriick

BLAU8 kommt zum Abschluss
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

VIEL SPASS BEI DER PRAXIS

WETTKAMPFGEMARES TORSCHUSSTRAINING IN SPIELFORMEN



