
 

 

BDFL-Verbandsgruppe Bayern 

HERZLICHE EINLADUNG  

 
zur Teilnahme an der Fortbildungsveranstaltung der Verbandsgruppe Bayern am 11. September 2023 von 
15.00 Uhr bis 19.00 Uhr bei der SpVgg. Unterhaching (Alpenbauer Sportpark, Am Sportpark 9, 82008 
Unterhaching). 
 
Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 50    Lerneinheiten (LE): 05 
 
Programm 
 
11.09.2023 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

15.00 Uhr 
 

Begrüßung 
Peter Götzinger und Alfred Weigl (beide stv. Vorsitzende der VG Bayern) 

Theorie 

15.15 Uhr 
Periodisierungsmodell der SpVgg. Unterhaching 
Matthias Luginger (Co-Trainer 1. Mannschaft SpVgg. Unterhaching) und 
Georg Wallner (Athletiktrainer 1. Mannschaft SpVgg. Unterhaching 

Theorie 

16.00 Uhr 
Beispielhafte Trainingseinheit aus der Vorbereitungsphase 
Matthias Luginger (Co-Trainer 1. Mannschaft SpVgg. Unterhaching) und 
Georg Wallner (Athletiktrainer 1. Mannschaft SpVgg. Unterhaching 

Praxis,  
Platz 

16.45 Uhr - PAUSE - 
Praxis,  
Platz 

17.15 Uhr 
Der Weg vom Jugend- zum Profispieler bei der SpVgg. Unterhaching 
Marc Unterberger (Cheftrainer 1. Mannschaft SpVgg. Unterhaching) 

Theorie 

18.00 Uhr 
Konsequenzen der Spielprinzipien des Hachinger Wegs am Beispiel 
des Pressings und der Spieleröffnung 
Marc Unterberger (Cheftrainer 1. Mannschaft SpVgg. Unterhaching) 

Praxis,  
Platz 

18.45 Uhr 
Schlußworte und Verabschiedung 
Manfred Schwabl (Präsident SpVgg. Unterhaching) 
Peter Götzinger und Alfred Weigl (beide stv. Vorsitzende der VG Bayern) 

 

 
Fortbildungsleitung: 
Peter Götzinger und Alfred Weigl 
 
Hinweis: 
Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Wir bitten, dazu die BDFL-Mitgliedskarte mitzubringen oder den 
persönlichen QR-Code (abrufbar im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage) auf dem Smartphone bereitzu-
halten. Nicht-Mitglieder halten bitte den QR-Code auf dem Smartphone bereit (abrufbar im Login-Bereich der 
BDFL-Homepage). 
 
Name des stv. VGV: Peter Götzinger 
Mobil: 0170/3501168   Email: peter.g@mnet-mail.de 
 


