
 
BDFL-Verbandsgruppe Hessen 

Herzliche Einladung zur Teilnahme an der Regionalen Fortbildungstagung (RFT) vom 15. – 16. 

Oktober 2021 (Fr – Sa) in GRÜNBERG, zu Gast beim HFV e.V. im 4-Sterne-Sporthotel und in 

der Sportschule. 

 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 35   Lerneinheiten (LE): 10 

 

Programm 

 

Freitag, 15.10.2021 

ZEIT PROGRAMMPUNKT ORT 

Bis 14:30 Uhr  Eintreffen und Einchecken Sporthotel 

14:45 Uhr  

Begrüßung und Einführung 

Thomas Schmidt, Hoteldirektor 

Dirk Reimöller, Leitender Verbandssportlehrer HFV 

Jörg Udo Keck, Vorsitzender BDFL-Verbandsgruppe Hessen 

Hörsaal 

15:00 Uhr  

“Schlaf – Auswirkungen auf die Leistung und 

Möglichkeiten der Verbesserung der Fußballspielenden“ 

Christoph v. d. Malsburg, Coach / Speaker / Unternehmer 

Hörsaal 

16:30 Uhr  Pause  

17:00 Uhr  

Theorie und Praxis zum Thema: „Torschuss-Training“ 

Peter Schreiner, Institut für Jugendfußball 

DEMO-Gruppe: TSG Wieseck     

Hörsaal/ 

Sportplatz 

19:30 Uhr  Abendessen im Restaurant     Sporthotel 

Anschl.  „3. Halbzeit“ im „Tannenköpfchen“ Sporthotel 

 

 

Samstag, 16.10.2021 

ZEIT PROGRAMMPUNKT ORT 

Ab 07:00 Uhr  Frühstück im Restaurant; anschließend auschecken Sporthotel 

08:30 Uhr  

Workshop „Der Trainer als Führungspersönlichkeit“; Teil 

I: „Motivierende Trainer-Spieler-Kommunikation“ 

Kristopher Fetz, VFL Osnabrück oder 

Marc L. Weber, Universität Bielefeld 

Hörsaal 

10:15 Uhr  Pause  

10:45 Uhr  

Workshop „Der Trainer als Führungspersönlichkeit“; 

Teil 2: „Führungsstil, Trainingsmethodik und 

Persönlichkeitsentwicklung“ 

Julia Brinkschröder, VFL Osnabrück/ Universität Bielefeld 

Hörsaal 

12:30 Uhr  Aushändigung der Testate und Verabschiedung Hörsaal 



 
BDFL-Verbandsgruppe Hessen 

 

Anmerkungen: 

 

Die Anmeldung zur Teilnahme an dieser BDFL-Fortbildungsveranstaltung umfasst grundsätzlich 

die ununterbrochene Präsenz am 15. und 16. Oktober 2021! 

 

Die Teilnahme nur am Freitag oder nur am Samstag ist nicht möglich!  

 

Grundsätzlich schließt die Teilnahme an dieser BDFL-Fortbildungsveranstaltung auch die 

vollumfängliche Inanspruchnahme des entsprechenden und preisgünstigen HP-Angebotes ein, 

also das Entrichten der Selbstbeteiligung in Höhe von € 80.- dafür! 

 

Das „Sporthotel Grünberg“ erbringt dafür folgende Leistungen: 

- Kaffeepause am Freitagnachmittag (Kaffee, andere Getränke, Gebäck, Kuchen…) 

- Abendessen / Buffet am Freitagabend (Kalt-/warmes Buffet) 

- Übernachtung im Komfort-Einzelzimmer (Fr – Sa) 

- Frühstück am Samstagmorgen (Buffet) 

- Kaffeepause am Samstagvormittag (Kaffee, andere Getränke, Gebäck, Kuchen …) 

 

Dementsprechend bucht der Verbandsgruppenvorsitzende für jeden Teilnehmenden die o.g. 

Leistungen; Sporthotel-Buchungen seitens der Teilnehmenden sind nicht erwünscht und 

werden nicht angenommen. 

 

Für die Praxis-Anteile am Freitagnachmittag, welche draußen auf dem Platz stattfinden 

werden, stellt die TSG Wieseck einmal mehr dankenswerterweise die DEMO-Gruppe (Hessen-

Liga).  

 

Abhängig von der Entwicklung der CORONA-Lage ist nicht auszuschließen, dass diese BDFL-

Fortbildungsveranstaltung, ggf. auch kurzfristig, abgesagt werden muss.  

 

Allen einen erfolgreichen Start in die Saison 2021 / 2022 und vor allem stabile Gesundheit! 

 

Sonnige Grüße aus dem EDERBERGLAND 

 

Jörg Udo Keck 

Vorsitzender der BDFL-Verbandsgruppe Hessen 

 


