PROGRAMM REGIONALE FORTBILDUNG

Herzliche Einladung zur Teilnahme an der

Regionalen Fortbildungstagung (RFT) vom 08. - 09. Mai 2020 (Fr — Sa) in
GRUNBERG, zu Gast beim HFV e.V. im 4-Sterne-Sporthotel und in der HFV-
Sportschule (10 LE) Maximale Anzahl der TN: 45!

Programm Stand: 05. Februar 2020
Freitag, 08. Mai 2020
bis 14:30 Uhr Eintreffen und Einchecken Sporthotel
14:45 — 15:00 Uhr Begrifiung und Einfliihrung Horsaal
Hoteldirektor Thomas Schmitt
BDFL VGV H Jorg Udo Keck
15:00 - 16:30 Uhr Vortrag / PP-Prasentation Horsaal

Thema: “Schlaf — Auswirkungen auf die Leistung

und Méglichkeiten zur Verbesserung der Fufiball-
Spieler / FuBballspielerinnen®

Referent: Christoph v.d. Malsburg Horsaal
Coach / Speaker / Unternehmer

17:00 - 19:00 Uhr Theorie und Praxis zum Thema:“ Standardsituationen”

Horsaal
Referent: Tobias Cramer, Chef-Trainer SportFr Siegen,

bis 06/19 - Chef-Trainer KSV Hessen Kassel Sportplatz



19:30 Uhr Abendessen im Restaurant Sporthotel

danach »3.Halbzeit“ Sporthotel

Samstag, 09. Mai 2020

ab 07:00 Uhr Fruhstick im Restaurant, danach Auschecken

Sporthotel
08:30 — 10:15 Uhr Workshop mit dem Thema: Horsaal
,Der Trainer als Flihrungspersonlichkeit” — Teil I:
~Motivierende Trainer-Spieler Kommunikation®
Referent: Marc Lucas Weber, Hochschuldozent
(Psychologie und Sportwissenschaft) Uni Bielefeld
10:45 - 12:30 Uhr Teil Il ,, Fihrungsstil, Trainingsmethodik und Horsaal
Personlichkeitsentwicklung®
Referentin: Julia Brinkschréder, Hochschuldozentin
(Psychologie und Sportwissenschaft) Uni Bielefeld
danach Aushéndigung der Testate und Verabschiedung
Horsaal

Anmerkungen: Anmeldeschluss: 30. April 2020 !

Die Anmeldung zur Teilnahme an dieser BDFL-Fortbildungsveranstaltung umfasst grundséatzlich
die ununterbrochene Prasenz am 08. und 09. Mai 2020 (Fr und Sa = 10 LE). Die Teilnahme
nur am 08.05. oder nur am 09.05. ist nic ht moglich ! Wer weniger als 10 LE braucht, hat
dazu mehrmals im Jahr Gelegenheit, an BDFL-Fortbildungsmafinahmen teil zu nehmen, die 5, 6
oder 7 LE umfassen. Grundsétzlich schlieft die Teilnahme an dieser BDFL-
Fortbildungsveranstaltung auch die Inanspruchnahme der Sporthotel-HP ein, also das Entrichten

von € 78.- (ohne Ubernachtung € 35,50) beim Einchecken (Selbstbeteiligung) fiir:



- Kaffeepause am Freitagnachmittag (---Geback und Kuchen)

- Essen / Buffet am Freitagabend (Kalt / Warmes 4-Sterne-Buffet)
- Ubernachtung im Komfort-Einzelzimmer

- Frihstiick am Samstagmorgen (4-Sterne Buffet)

- Kaffeepause am Samstagvormittag (---Gebéck und Kuchen)

Dementsprechend bucht der Verbandsgruppenvorsitzende fir jeden TN die o.g. Leistungen zum

Preis von insgesamt € 78.- Sporthotel-Buchungen seitens der TN werden nicht angenommen
m

Fir die Praxis-Anteile am Freitagnachmittag stellt die TSG Wieseck die DEMO-Gruppe.

Allen noch eine gute Zeit im Frihjahr 2020 und reichlich sportlichen Erfolg !

Mit kameradschaftlichem und freundlichem Gruf

gez. Jorg Udo Keck

Vorsitzender der BDFL-Verbandsgruppe Hessen und Mitglied des Bundesvorstandes

Premium-Partner des BDFL

Partner des BDFL
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