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BDFL-Verbandsgruppe Nord 

Herzliche Einladung zur Teilnahme an der regionalen Fortbildungstagung am Montag, 

18.10.2021 um 10.00 Uhr im wohninvest WESERSTADION (Ostseite, Franz-Böhmert-

Str., 28205 Bremen, Eingang Tor 2; gegenüber dem Parkplatz P2). Der Parkplatz P2 

kann kostenlos genutzt werden. 

 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 120    Lerneinheiten (LE): 7 

 

Programm 

 

Montag, 18.10.2021 

ZEIT PROGRAMMPUNKT 
THEORIE/ 

PRAXIS, ORT 

10.00 Uhr  

Eröffnung der Tagung, Organisation 

Wilfried Zander (Vorsitzender VG Nord), Helmut Helken (stv. 

Vorsitzender VG Nord) 

Hörsaal 

10.15 Uhr 

Meine Selbststeuerungsfähigkeit:  

• Wofür ist Selbststeuerung wichtig? 

• Meine persönliche innere Aufstellung 

• Umgang mit Erfolg und Misserfolg 

• Handlungshilfen in der Praxis 

Kathrin Seufert (Sportpsychologin, NLZ Osnabrück) 

Theorie, 

Hörsaal 

11.55 Uhr 

Spieler im Mittelpunkt: Individualisierung mithilfe eines 

interaktiven Kommunikations- und Trainingstools 

Christian Rümke (Max Otto, SCOUTASTIC) 

Theorie, 

Hörsaal 

12.45 Uhr 

Wahlen des Vorstandes der VG Nord für 2022-2024 

(Vorsitzende*r sowie Stellvertreter*innen) 

Wahlleitung 

Theorie, 

Hörsaal 

 Pause  

14.15 Uhr 

Pressing: 

• Theoretische Einführung 

• Angriffspressing 

• Entscheiden – Ballgewinn oder Fallenlassen bzw. 

zurück in die Organisation 

• Praxisdemonstration zum Thema 

Christian Brand (Trainer U19 SV Werder Bremen) 

Theorie, 

Hörsaal 

 

Praxis,  

Platz 

16.15 Uhr 
Ende der Veranstaltung und Ausgabe der Testate 

Wilfried Zander, Dieter Eilts 
 

 

Programmänderungen vorbehalten. 

Für die Teilnahme an der gesamten regionalen Fortbildungstagung werden 7 LE angerechnet. 

 

Angebot für das Frühstück: belegte Brötchen als Selbstzahler 

Angebot für das Mittagessen: Tellergericht: 7,90 € (Pasta, Fisch, Fleisch als Selbstzahler) 
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Hinweis: 

Nichtmitglieder müssen bei allen Fortbildungsveranstaltungen eine Kostenbeteiligung von 20,- 

EUR je Lerneinheit (LE) entrichten. Für die regionale Fortbildungsveranstaltung am 18.10.2021 

werden 7 LE anerkannt, was einer Kostenbeteiligung von je 140,- EUR entspricht. Eine 

verkürzte Teilnahme mit Anerkennung verminderter LE ist nicht möglich. Nichtmitglieder 

können sich per E-Mail an stock@bdfl.de zur Fortbildung anmelden. 

 

Wir bitten zur Fortbildungstagung den BDFL-Mitgliedsausweis oder die DFB-Lizenz 

(Nichtmitglieder) vorzulegen und die gelbe Fortbildungsnachweis-Karte mitzubringen. 
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