Spieltraining und
individuelles Coaching

3 wesentliche Fragen:
@® Ist individuelles Coaching im Spieltraining machbar?
® Warum individuelles Coaching im Spieltraining?

® Wie individuelles Coaching?

,Ohne individuelles Coaching ist Spieltraining nicht wirksam*
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1. Komplexe Leistungsvoraussetzungen 2. Phasenstruktur der Spielhandlung

LOSEN VON SPIELSITUATIONEN

Umsetzen

AKtionen
mit Ball

AKktionen

Entscheidungs- ohne Ball

verhalten

3. Jeder Spieler hat eine individuelle Struktur
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Komponenten der Spielfahigkeit

Spielmotorische Kognitives
Leistungsfahigkeit Vermogen

Soziale Emotional - motivative
Kompetenz Aspekte
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Warum so spielorientiert wie moglich trainieren?

Gegnerbezug

Zweikampfe naturlicher
Spieltrieb

Beziehungsgefuge
Spieler-Mitspieler-
Gegner-Ball

Spielfreude/

] Lockerheit
Leistungsbezug Im Spiel

Resultat-Erfolg nutzen wir

Spieladaquate

Situationen
Teamspiel als

Synthese von
iIndividuellem und
kollektivem Spiel

Spielhandlungs
Training
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So spielerisch wie moglich trainieren
Was ist Spieltraining?

@ komplexe Schulung des Spiels als Ganzes # Ganzheitsmethode

v

@ Schnellere Heranfiihrung aller Spielelemente an ein héheres Leistungsniveau
(Forderung des modernen internationalen FuBballs)

®  aber: ,Trainiere so elementar wie notig und so komplex wie moglich“
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Der Sinn des Spiels

q

Gewinnen wollen

Tore erzielen <= Tore verhindern

Ball behaupten <= Ball erkdmpfen

@® kreatives, freies Spielen

taktisch-ortentiertes Spielen mit klarer Zielvorgabe

® organisiertes Zusammenspielen
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Methodische Einflussfaktoren und deren
Zusammenhange

Zusammensetzung

der Mannschaften

I I| I

Spieleranzahl - FeldgroBe

Spielzeit Spielregeln

FuBball-Lehrer Frank Engel RFT VG Nordost 14.Mai 2018



In Spielformen erforderlich:

Wirksambkeit ist abhangig von der methodischen Einflussnahme / auch Spielformen
benotigen eine Anpassungszeit

Autoritat und Souveranitat des Trainers ==> Regelsicherheit / Konsequenz

Kreativitat und Eigenentscheidung fordern
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Was heiB3t Individualisierung - individuelles Coaching?

ZIEL: ,,Die Entwicklung des Spielers steht im Vordergrund - ihn besser machen*

}

() ,Jedem Spieler entsprechend seines individuellen Leistungsvermdogens
und seiner Personlichkeit gerecht zu werden”

(

——

yIndividualisierung ist mehr als nur Training, es ist die Auseinander-
setzung mit der Gesamtpersonlichkeit des Spielers”

}

,Leistungsstand des Spielers erkennen und entsprechende Ableitungen
fur das Training treffen”

,Das ist das Recht jedes Spielers und fur uns
Trainer eine vorrangige Aufgabe*
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Welche Moglichkeiten gibt es fur individuelles Coaching?

==> (Gesprache / Videoarbeit / ideomotorisches Training / Mentaltraining

@ Individuelles Coaching im Spieltraining
akzentuiert durchfuhren, d.h. Detailarbeit und
individuelle Fehlerkorrektur

(‘g Positionsspezifische Aufgaben (Spezialaufgaben)

@ Kommunikation - Gesprache - konkrete Aufgabenabrechnung (Videoclips etc.)

~=.

(;‘9 Unterschiedliche Verteilung der Coachingaufgaben im Trainerteam (individuell oder
auf Positionsgruppen bezogen)
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