
   

 

BDFL-Verbandsgruppe Nordrhein 

HERZLICHE EINLADUNG  

zur Teilnahme an der Regionalen Fortbildungsveranstaltung der VG Nordrhein am Mittwoch, 

18.01.2023 um 15.30 Uhr in 51469 Bergisch Gladbach, Seminarraum SV Blau Weiß Hand e.V.,           

Franz-Heider-Straße 25 und BELKAW-Arena, Paffrather Str. 133. 
 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 60    Lerneinheiten (LE): 5 
 

Programm  
 

Mittwoch, 18.01.2023 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

15.30 Uhr  
Begrüßung und Einführung: Neues aus dem BDFL und der VG 
Nordrhein 
Dr. Gerd Thissen (Verbandsgruppenvorsitzender Nordrhein) 

Theorie, 
Seminarraum 
SV Blau Weiß 
Hand e.V. 

15.45 Uhr 

Aussagekräftige Leistungstests im Amateurfußball abseits 
sportwissenschaftlicher Laborbedingungen 

Marco Henrichs (u.a. Leitung Fußball Athletiktraining 
Nachwuchszentrum FC Hennef 05) 

Theorie, 
Seminarraum 
SV Blau Weiß 
Hand e.V. 

17.15 Uhr Pause und im Anschluss Abfahrt zur BELKAW-Arena  

17.45 Uhr 

Aussagekräftige Leistungstests im Amateurfußball abseits 
sportwissenschaftlicher Laborbedingungen 
Marco Henrichs (u.a. Leitung Fußball Athletiktraining Nachwuchszentrum 
FC Hennef 05) 
Demo-Gruppe: SV 09 Bergisch Gladbach (1. Mannschaft) 

Praxis, 
BELKAW-
Arena 

19.15 Uhr 

Reflexion der Erkenntnisse aus Theorie und Praxis sowie 
Abschlussdiskussion 
Marco Henrichs (u.a. Leitung Fußball Athletiktraining Nachwuchszentrum 
FC Hennef 05) 

Theorie, 
BELKAW-
Arena 

19.30 Uhr Abschluss und Auschecken zur Festschreibung der 5 Lerneinheiten  

 
Fortbildungsleitung 

Dr. Thissen, Mauritz, Reiter, Seibert, Vossen 
 

Hinweis: 

Nichtmitglieder müssen bei allen Fortbildungsveranstaltungen eine Kostenbeteiligung von 20,- EUR je 

Lerneinheit (LE) entrichten. Für diese Fortbildung werden 5 LE anerkannt, was einer Kostenbeteiligung von 

insgesamt 100,- EUR entspricht. Eine verkürzte Teilnahme mit Anerkennung verminderter LE ist nicht 

möglich. 
 

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Wir bitten dazu die BDFL-Mitgliedskarte mitzubringen oder den 

persönlichen QR-Code (abrufbar im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage) auf dem Smartphone bereit zu 

halten. Nicht-Mitglieder bringen bitte ihre Trainer-Lizenzkarte mit. 
 

Dr. Gerd Thissen (Verbandsgruppenvorsitzender Nordrhein) 

Mobil:  0170/4702951   Email:  thissen@bdfl.de 

 


