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BDFL-Verbandsgruppe Südwest 

Herzliche Einladung zur Teilnahme an der Regionalen Fortbildungstagung der Verbandsgruppe 

Südwest am Dienstag, 02.11.2021 um 13.45 Uhr beim 1. FSV Mainz 05 (MEWA Arena, 

Eugen-Salomon-Str. 1, 55128 Mainz und Bruchwegstadion, Dr.-Martin-Luther-King-Weg 15, 

55122 Mainz). 

 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 85    Lerneinheiten (LE): 5 

 

Programm 

 

Dienstag, 02.11.2021 

ZEIT PROGRAMMPUNKT 
THEORIE/ PRAXIS, 

ORT 

13.45 Uhr  Anreise und Treffpunkt 
 

14.00 Uhr 

Begrüßung 

Stefan Hofmann (Vereins- und Vorstandsvorsitzender, 

1.FSV Mainz 05) 

Günter Noel (Vorsitzender BDFL-VG Südwest) 

Theorie, 

VIP-Bereich; 

MEWA Arena 

14.10 Uhr 
Energiesystemtraining im Fußball 

Sven Herzog (Leitung Performance Profis, 1. FSV Mainz 05) 

Theorie, 

VIP-Bereich; 

MEWA Arena 

14.55 Uhr Pause  

15.00 Uhr 

Umsetzung des Energiesystem-Trainings in die 

Fußballpraxis 

Jan Siewert (Junioren-Cheftrainer, 1. FSV Mainz 05) 

Bartosch Gaul (Cheftrainer U23, 1. FSV Mainz 05) 

Theorie,  

VIP-Bereich; 

MEWA Arena  

15.45 Uhr Kaffeepause  

16.10 Uhr Fahrt zum Bruchwegstadion  

16.30 Uhr 

Praxisdemonstration U23 1. FSV Mainz 05 

Bartosch Gaul (Cheftrainer U23, 1. FSV Mainz 05) 

Simon Pesch (Co-Trainer U23, 1. FSV Mainz 05) 

Praxis, 

Bruchwegstadion 

17.45 Uhr Nachbetrachtung und Testatausgabe  

 

 

Hinweis: 

Nichtmitglieder müssen bei allen Fortbildungsveranstaltungen eine Kostenbeteiligung von 20,- 

EUR je Lerneinheit (LE) entrichten. Für die regionale Fortbildungsveranstaltung am 25.10.2021 

werden 5 LE anerkannt, was einer Kostenbeteiligung von 100,- EUR entspricht. Eine verkürzte 

Teilnahme mit Anerkennung verminderter LE ist nicht möglich. Nichtmitglieder können sich per 

E-Mail an pinke@bdfl.de zur Fortbildung anmelden. 
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BDFL-Verbandsgruppe Südwest 

Wir bitten darum, zur Fortbildungstagung den BDFL-Mitgliedsausweis oder die DFB-Lizenz 

(Nichtmitglieder) vorzulegen und die gelbe Fortbildungsnachweis-Karte mitzubringen. 

 

 

Günter Noel (Vorsitzender der Verbandsgruppe Südwest) 

Mobil:  0170 55 69 490 Email:  noel@bdfl.de   

mailto:noel@bdfl.de

