
 

BDFL - VERBANDSGRUPPEN 

     WESTFALEN UND HESSEN 
 

   

 

Programmablauf: 
 

Montag, 06. September 2021 von 13.30 Uhr - 19.00 Uhr 
 

Ort: Stadthalle Schmallenberg (Paul-Falke-Platz 6) und Stadion  
SV Schmallenberg/Fredeburg am Wormbacher Berg (Heidenstraße) 

 
Themen: 

 
           „Neuerungen in der DFB-Trainer*innen-Ausbildung 
     Die Zukunft des deutschen Fußballs – zurück in die Weltspitze?" 

           Elementares Abwehrverhalten – Theorie und Praxis, vom ASTLB zum SDB… 
 
  

13.30 – 13.45 Uhr Begrüßung und Einführung  
 
13.45 – 15.15 Uhr Maik Halemeier (DFB-Ausbilder, Abteilung Trainer Aus-, Fort- und 

Weiterbildung und stv. VGV Westfalen des BDFL) 
Thema:  "Neuerungen in der DFB-Trainer*innen-Ausbildung" 

 
15.15 – 15.30 Uhr Kaffeepause  
 
15.30 – 16.30 Uhr Thema: „Die Zukunft des deutschen Fußballs – zurück in die 

Weltspitze?“ 
Podiumsdiskussion mit Ingo Anderbrügge (Ex-Profi und 
Geschäftsführer Sport-Konzept GmbH), Oliver Ruhnert 
(Geschäftsführer Sport 1. FC Union Berlin), Erich Rutemöller 
(ehemaliger Leiter der FL-Ausbildung), Kai Timm (DFB-
Stützpunktkoordinator) und Frank Wormuth (Cheftrainer Heracles 
Almelo) 
Moderation: Sascha Eickel (U19-Trainer Borussia Mönchengladbach 
und stv. VGV Westfalen des BDFL) 

 
16.30 – 18.45 Uhr Frank Wormuth (Cheftrainer Heracles Almelo) 
 Teil I: Das „perfekte“ Zweikampfverhalten des einzelnen Spielers in 

verschiedenen Situationen/Systemen/Positionen (ASTLB…) 
 Teil II: Praxis zur vorstehenden Theorie – Stationen für das Trainieren 

des perfekten Zweikampfverhaltens; Demo-Team: Regionalauswahl 
DFB-Stützpunkt 

 Teil III: Probleme, das „perfekte“ Abwehrverhalten zu erreichen – 
Wie kann man Schwächen kompensieren? (SDB…) 

 
 Anschließend: Aussprache und Diskussion 
                                
 
19.00 Uhr       Ausgabe der Testate und Verabschiedung 
 
 
 


