PROGRAMM REGIONALE FORTBILDUNG

Dienstag, 24.04.2018

zu Gast beim KSV Hessen

Veranstaltungsort: Auestadion, Damaschkestraf3e 35
Herzliche Einladung ...

zur Teilnahme an unserer regionalen Fortbildungsveranstaltung in Kassel!

Uhrzeit Inhalt

24.04.2018
Bis 14:00 Uhr Eintreffen

danach BegriiBung durch den KSV-Vorstand
danach Lage des Regionalligisten KSV Hessen im Frihjahr 2018
14:30 Uhr Ful3ballspezifisches Koordinationstraining als Grundlage fur sicheres und

schnelleres Wettkampfhandeln -
Tobias Cramer, KSV Chef-Trainer

danach Ortswechsel Tribline Auestadion

15:30 Uhr Trainingseinheit des KSV Hessen mit dem oben genannten Schwerpunkt
Tobias Cramer, Chef-Trainer
Tobias Damm, Co-Trainer
Michael Gibhardt, TW-Trainer
Lutz Anders, Athletiktrainer

17:30 Uhr Reflexion der Trainingseinheit unter Berticksichtigung des
Schwerpunktthemas
danach Aushéndigung der Testate und Verabschiedung

Mit sportlichen GriiBen
Jorg Udo Keck, Vorsitzender der BDFL-Verbandsgruppe

Premium-Partner des BDFL

DEUTSCHER = saller
FUSSBALL-BUND Team.sFORT

N

Partner des BDFL
ASS
® ‘ IEAMSPORTBEDARE'DE

soring




