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Herzlich Willkommen
zur Fortbildungs-Tagung der VG
Nordost

Halle Erdgas-Sportpark, 09.September 13.30-19.00 Uhr

= TEAMSRORTBEDAREDE
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13.15 Uhr Einschreibung (Tom Heidemeier, Oliver Heine)
13.30 Uhr BegriiBung, Einfiihrung in das Programm (Frank Engel)
13.35 Uhr ,,Gut sein, wenn es darauf ankommt“ (Dr. Matthias Wolter)

15.00 Uhr ,Vorstellung des NLZ und der Ausbildungsphilosophie des HFC unter besonderer
Berticksichtigung des Ubergangs vom Junioren- zum Mannerbereich* (Nick Struy)

15.45 Uhr Kaffeepause

16.00 Uhr ,Langfristiger Leistungsaufbau - der lange Weg zum SpitzenfuBBballer
(Philosophie / altersgerechtes Training / Basics)*“ (Frank Engel)

16.45 Uhr ,, Trainingsschwerpunkte und Besonderheiten im Ubergang vom Nachwuchs zum
Mannerspieler aus der Sicht des Cheftrainers des HFC* (Torsten Ziegner)

17.30 Uhr ,,Heranfihrung junger Spieler durch zielgerichtetes Coaching - Positionsspezifisches
Gruppentraining mit den Anschlusskadern des HFC* (Torsten Ziegner)

19.00 Uhr Abschluss und Ausgabe der Testate (VG-Leitung)
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