BDFL-Verbandsgruppe Baden-Wirttemberg

HERZLICHE EINLADUNG

zur Teilnahme an dem ,Regionalen Trainer Kongress (RTK)" der Verbandsgruppe Baden-Wurttemberg am
Mittwoch, 20.05.2026, um 09.15 Uhr bei der: TSG Hoffenheim 1899 Frauen, Dietmar-Hopp-Stadion,
Silbergasse 45, 74889 Sinsheim-Hoffenheim

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 80 Lerneinheiten (LE): 10
Programm
Zeit Programmpunkt Theorie

Selbstandiges Videostudium der Aufzeichnungen der

bis Sonntag, Diskussionsrunden-Teilnehmer zu aktuellen Fragestellungen im
17.05.2026 Méadchen- und Frauenfu3ball

Mdglichkeit zur Einreichung von Fragen

Theorie

Mittwoch, 20.05.2026

Theorie/ Praxis,

Zeit Programmpunkt Ort
09.15 Uhr BegriiBung, Organisatorisches, Einfihrung zu den Themen Theori
eorie

Team VG BW

1) Zahlen, Daten, Fakten: messbare Veranderungen im

FrauenfuBball zeigen und fit fir die Zukunft werden

Otmar Rosch (Athletik-Trainer TSG Hoffenheim Frauen)

Theorie /

09.30 Uh 2) Kommunikation im Méadchen- und FrauenfuRball Do
' ' Jonas Spengler (Cheftrainer Borussia Ménchengladbach Frauen) ISKuSsion

Arbeitsgruppen
3) Women in Football — der Zyklus und sein Einfluss auf den Sport
Elisabeth Kirschbaum (Wissenschaftliche Mitarbeiterin Institut fur
Angewandte Trainingswissenschaft)
Vorstellung der Praxis:
11.15 Uhr ¢ Individualisiertes Nachwuchstraining Theorie

¢ Umsetzung mannschaftstaktischer Elemente im Training

12.15 Uhr - PAUSE - ,Amateursnack” —

Talkrunde Frauenfu3ball in BW im Jahr 2030

André Malinowski (Sportlicher Leiter SC Freiburg Frauen) )
13.30 Uhr Alexander Fischinger (Cheftrainer SC Sand) Theorie
Ralf Zwanziger (Leitung Madchen- und Frauenfu3ballférderzentrum TSG
Hoffenheim)

Individualisierung im Nachwuchstraining + Umsetzung
ca.15.30 Uhr mannschaftstaktischer Elemente im Training Praxis

Praxiseinheit mit Spielerinnen der TSG Hoffenheim

ca. 17.00 Uhr | Fragerunde anschl. Verabschiedung Theorie
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BDFL-Verbandsgruppe Baden-Wirttemberg

Fortbildungsleitung:
Verbandsgruppe BW & Christoph Pinke (BDFL)

Hinweise:

Das Programm ist noch vorlaufig und kleinere inhaltliche Details kénnen sich noch @ndern.
Das Mittagessen und die Verpflegung vor Ort wird Giber eine Pauschale abgerechnet, die im Vorfeld gebucht
werden muss!

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Bitte haltet dazu euren personlichen BDFL QR-Code bereit. Den QR-
Code findet ihr in der BDFL-App (https://app.bdfl.de), im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage
(https://www.bdfl.de/portal.html) oder auf eurer BDFL-Mitgliedskarte.

Bitte Fu3ballblocke bzw. Taktikmappen mitbringen!

Michael Rentschler

Mobil: 015563 122110 E-Mail: rentschler@bdfl.de

Christoph Pinke

Mobil: 0157 51587188 E-Mail: pinke@bdfl.de
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