
 

 

 

BDFL-Verbandsgruppe Hessen 

HERZLICHE EINLADUNG 

zur Teilnahme am REGIONALEN TRAINER-SEMINAR „Den Vorteil im direkten Duell suchen und nutzen“ 

der Verbandsgruppe Hessen am Donnerstag, 21.05.2026 um 14.00 Uhr beim Landessportbund Hessen, 

Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main. 

 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 30    Lerneinheiten (LE): 05 

 

Programm 

 

Donnerstag, 21.05.2026 

 
Fortbildungsleitung: 

Reinhard Jung 

 

Hinweis: 

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Bitte haltet dazu euren persönlichen BDFL QR-Code bereit. Den QR-

Code findet ihr in der BDFL-App (https://app.bdfl.de), im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage 

(https://www.bdfl.de/portal.html) oder auf eurer BDFL-Mitgliedskarte. 

 

 

NAME DES VGV: Reinhard Jung 

Mobil: 0177/8478450    Email: jung@bdfl.de 

 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

14.00 Uhr  Begrüßung, Aktuelles 
Reinhard Jung (VGV Hessen) 

Theorie, 
Schulungsraum 
5a 

14.05 Uhr 
Gamechanger-DNA: Das offensive 1-gegen-1 erfolgreich lösen 
Patrik Maaß (Trainerentwickler NLZ, 1. FC Kaiserslautern) 
Arun Mirzada (Techniktrainer NLZ, 1. FC Kaiserslautern) 

Theorie, 
Schulungsraum 
5a 

15.10 Uhr 
Gamechanger-Lab: Wie wir Dribbler fördern und fordern 
Gruppenarbeitsphase 
Patrik Maaß, Arun Mirzada 

Theorie, 
Schulungsraum 
5a 

16.15 Uhr - KAFFEEPAUSE - (Verpflegung auf Selbstzahlerbasis)  

16.30 Uhr 
Vom Mindset in die Bewegung: Praktische Umsetzung mit 
Nachbesprechung 
Patrik Maaß, Arun Mirzada und Jugend-Demogruppe 

Praxis,  
Sporthalle 

17.50 Uhr 
Vorschau, Schlusswort 
Reinhard Jung 

Theorie, 
Schulungsraum 
5a 

https://app.bdfl.de/
https://www.bdfl.de/portal.html

