
 

 

 

BDFL-Verbandsgruppe Nord 

HERZLICHE EINLADUNG  

zur Teilnahme an der Regionalen Fortbildung am Dienstag, 15.09.2026 um 13.00 Uhr im 

WESERSTADION (Kensington-Loge Bremer FV, Franz-Böhmert-Straße 1a, Etage 5, 28205 Bremen). 

Parkplätze sind am Stadion ausreichend vorhanden. 

 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 20     Lerneinheiten (LE): 05 

 

Programm 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

13:00 Uhr 
Eröffnung, Organisation, Infos aus dem BDFL 
Wilfried Zander 

Theorie, 
BFV-Loge 

13:15 Uhr 

„Trainingsmethoden zur Opitmierung der Leistungsanforderungen im 

Top-Fußball der Zukunft“ 

o Hendrik Lemke (Torwarttrainer Werder Bremen Frauen-Bundesliga) 

Torhüter*innen Ausbildung bei Werder Bremen  

o Leander Wasmus (Cheftrainer U14 Werder Bremen)  

Differenzielles & isoliertes motorisches Lernen zum Technikerwerb 

o Levon Airapetian (U19 Co-Trainer Hamburger SV) 

Ganzheitliche und innovative Trainingsmethoden zur taktischen  

Entwicklung 

Theorie, 
BFV-Loge 

15:00 Uhr • ggf  Pause 
Theorie, 
BFV-Loge 

15:30 Uhr 

„Trainingsmethoden zur Opitmierung der Leistungsanforderungen im 

Top-Fußball der Zukunft“ 

o Leander Wasmus (Cheftrainer U14 Werder Bremen)  

Differenzielles & isoliertes motorisches Lernen zum Technikerwerb 

o Levon Airapetian (U19 Co-Trainer Hamburger SV) 

Ganzheitliche und innovative Trainingsmethoden zur taktischen  

Entwicklung 

Praxis, 
Platz 16 

17:00 Uhr Ende und Verabschiedung, Wilfried Zander 
BFV-Loge / 
Platz 16 

 
Fortbildungsleitung: Wilfried Zander  

 

Hinweis: 

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Bitte haltet dazu euren persönlichen BDFL QR-Code bereit. Den QR-

Code findet ihr in der BDFL-App (https://app.bdfl.de), im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage 

(https://www.bdfl.de/portal.html) oder auf eurer BDFL-Mitgliedskarte. 

 

 

Wilfried Zander 

Mobil:  01712631993   Email:  zander@bdfl.de 

 

https://app.bdfl.de/
https://www.bdfl.de/portal.html

