
 13.15 Uhr  Einschreibung 

 13.30 Uhr  Begrüßung, Einführung in das Programm                                                                                    (Frank Engel) 

 13.35 Uhr „Spieltraining und individuelles Coaching“                                                                                (Frank Engel)                                                                                                                 

 14.15 Uhr  „Individuelles Coaching aus psychologischer Sicht“                                                          (Dr. Nils Gatzmaga) 
                                                                                                                                   
 15.00 Uhr  „Wettkampfgemäßes Torschusstraining in Spiel- und Übungsformen“                                  (Thomas Klemm)   

 16.15 Uhr   Kaffeepause                            
                                                 
 16.30 Uhr  „Wettkampfgemäßes  Torschusstraining in Spiel- und Übungsformen mit der U16 von
                      der SV Empor Berlin mit Videoaufzeichnung“                                                   (Thomas Klemm / Martin Mroß))

 18.00 Uhr „Nachbesprechung und Auswertung der Trainingseinheit mittel Videoaufzeichnung“ 
                                                                                                                                           (Thomas Klemm / Frank Engel)  

 18.45 Uhr  Verabschiedung und Ausgabe der Testate                                                        (Thomas Klemm / Frank Engel)   

                                                                           

RFT VG Nordost, Montag 14.Mai 2018, SV Empor e.V.  
            (Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark 
               10437 Berlin,Cantianstraße 24)


