BDFL-Verbandsgruppe Sudwest

HERZLICHE EINLADUNG

zur Teilnahme am Regionalen Trainer-Seminar der Verbandsgruppe Stidwest am Mittwoch, 30.10.2024
um 13:45 Uhr in der Sportschule Oberwerth - Koblenz (Lortzingstralle 1A, 56075 Koblenz) zum Thema
.Neurozentriertes Training im Fulball.

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 25 Lerneinheiten (LE): 5

Programm

Mittwoch, 30.10.2024

. Theorie/
Zeit Programmpunkt Praxis, Ort
. BegriiBung, Organisatorisches, Informationen BDFL/VG Siidwest .
13:45 Unr Patrik MaaR (VGV Siidwest) Seminarraum
Neurozentriertes Training im FuBBball (Jochen Allebrand)
Nach kurzer praktischer Einflihrung wird grundlegendes Wissen tber
14-00 Uhr Aufbau, Funktion und Arbeitsweise des Gehirns vermittelt und Theorie,
demonstriert. Wir lernen einfache Tests kennen, mit denen wir Seminarraum
neurozentriertes Training erfolgreich gestalten und individualisieren
konnen.
Reflexive Stabilitat erzeugen!
Nach Erklarung und Demonstration lernen und Gben wir, Teile unseres
Hirnstammes anzusteuern, zu aktivieren und zu trainieren, um mehr Theorie und
14:30 Uhr Stabilitat und Kérperkontrolle zu erreichen. Praxis in
' . . Kleingruppen,
Ein paar Stichworte: Semiﬁar?e?um
arthrokinetische Reflexe (Ful3), Reflexzonen, Hirnnerven, akustische und
optische Ortung, Mittelhirn, "Airhunger" - Drills
15:30 Uhr - PAUSE -
Gleichgewichtsfahigkeiten
Es gibt pro Kérperseite fiinf Gleichgewichts-organe, deren Funktion
immense Auswirkungen auf Gleichgewicht, Stabilitat, Kraft und .
Kérperkontrolle haben. Diese lernen wir kennen und mit ihnen zu Theorie und
15:45 Uhr arbeiten. Praxis in
Kleingruppen,
Ein paar Stichworte: Seminarraum
Sacculus, Utriculus, Bogengénge, vestibulo-okularer Reflex (VOR),
vestibulo-zervikaler Reflex (VCR), vestibulo-spinaler Reflex (VSR)
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BDFL-Verbandsgruppe Sudwest

Visuelle Fahigkeiten

In Ball- und Teamsportarten ist das visuelle System besonders wichtig
fur die Leistungsfahigkeit eines Spielers oder einer Spielerin. Wir lernen
unsere Sehfahigkeiten in Kleingruppen kennen sowie diese zu testen
16:45 Uhr und zu trainieren.

Ein paar Stichworte:

peripheres Sehen, Konvergenz und Divergenz, sanfte Folgebewegungen
(pursuits), Blickspriinge ("Sakkaden" / "Anti-Sakkaden"), Brock-String

Integration neurozentrierter Trainingsmittel und -methoden in X:r:giﬁ’

17:30 Uhr Trainingseinheiten sowie verschiedene Trainingszyklen Gruppenarbeit,
Seminarraum

Abschluss, Verabschiedung

18:00 Uhr Patrik Maal§ (VGV Siidwest)

Seminarraum

Fortbildungsleitung:
Maald (VGV), Bach, Histing, Holscher, Lamby (stv. VGV)

Referent:
Jochen Allebrand
E-Mail: sprintcoach@web.de

= Lehrertrainer "Leichtathletik" an der Eliteschule des Sports Heinrich-Heine-Gymnasium in Kaiserslautern
= Neuroathletiktrainer | Z-Health - Master

= Neurokinetic Therapy (NKT)

= functional patterns | human development | human biomechanics

= Neurolinguistisches Programmieren (NLP)

= A-Trainer Leichtathletik (Sprint | Hirdensprint)

= Kinesiologie & Sport-Kinesiologie

Hinweis:

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Wir bitten, dazu die BDFL-Mitgliedskarte mitzubringen oder den
personlichen QR-Code (abrufbar im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage www.bdfl.de/portal oder Gber die
BDFL-App https://app.bdfl.de) auf dem Smartphone bereitzuhalten.

Patrik Maal} (Vorsitzender VG Sidwest)
Mobil:  + 49 160 98 292 528
E-Mail: maass@bdfl.de
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