
 

 

BDFL-Verbandsgruppe Westfalen 

HERZLICHE EINLADUNG  

zur Teilnahme an der Fortbildungsveranstaltung der Verbandsgruppe Westfalen am Montag, den 
17.11.2025, von 14.00 Uhr – 18.00 Uhr im SportCentrum Kaiserau, Jakob-Koenen-Straße 2, 59174 Kamen 
 
Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 75    Lerneinheiten (LE): 5 
Programm 
 
17.11.2025 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

14.00 Uhr 
 

Begrüßung und Einführung 
Sascha Eickel (Vorsitzender der VG Westfalen) 

Theorie, 
Hörsaal 

14.05 Uhr 

„Der Trainer in der Sportrechtsprechung“ sowie „Blick in den Kölner 
Keller“ 
 
Referent: Georg Schierholz (Rechtsanwalt, stellvertretender Vorsitzender 
des DFB-Sportgerichts, Vorsitzender des WDFV-Sportgerichts) 

Theorie, 
Hörsaal 

14.45 Uhr 

„Talente entwickeln und Herausforderungen meistern“ – Vortrag 
und Diskussion 
 
Referentin: Martina Voss-Tecklenburg (u.a. DFB-Nationaltrainerin der 
Frauen, Frauen-Nationaltrainerin der Schweiz) 

Theorie, 
Hörsaal 

16.00 Uhr Pause mit Kaffee und Kuchen    
Theorie,  
Hörsaal 

16.30 Uhr – 
18.00 Uhr 

„Das gigantische Potenzial der Faszie in der Medizin, im 
Leistungssport (Fußball) oder auch nur für die eigene Gesundheit 
nutzen – im Alltag richtig bewegen!“ 
 
Referent: Dr. Arvid Neumann (Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Begründer der Faszien-Orthopädie; Sportwissenschaftler 
und Sachbuch Autor „Die Fitness-Lüge“) 
 
Danach: Verabschiedung  

Theorie 
Hörsaal 
 

 
Fortbildungsleitung: 
VG Westfalen (Sascha Eickel, Prof. Dr. Elmar Wienecke, Janis Hohenhövel, Carsten Busch, Franz-Josef 
Reckels, Helmut Horsch, Paul Schomann) 
 
Hinweis: 
Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Bitte haltet dazu euren persönlichen BDFL QR-Code bereit. Den QR-
Code findet ihr in der BDFL-App (https://app.bdfl.de), im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage 
(https://www.bdfl.de/portal.html) oder auf eurer BDFL-Mitgliedskarte. 
 
Name des VGV: Sascha Eickel 
Mobil: 0176-31747441   Email: eickel@bdfl.de 
 


