
 

 

BDFL-Verbandsgruppe Westfalen 

HERZLICHE EINLADUNG  

zur Teilnahme am Regionalen Trainerkongress am Freitag, 25.04.2025 (online) und am 26.04.2025 auf 

dem Nebenplatz des Ruhrstadions des VfL Bochum (Castroper Straße 145, 44791 Bochum).  

 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 24   Lerneinheiten (LE): 5 

 

Programm: Schwerpunkt Spielanalyse und Coaching 

Zeit Programm Freitag, 25.04.2025 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

19.00 Uhr 
Begrüßung und Einführung in das Programm 
Sascha Eickel (Vorsitzender BDFL-Verbandsgruppe Westfalen) Janis 
Hohenhövel / Carsten Busch (stellvertretende Vorsitzende) 

Theorie, 
online 

19.10 – 20.30 
Uhr 

Impulsvorträge: 
1. Janis Hohenhövel – Positionsspezifische Qualität entwickeln 
2. Carsten Busch – Trainings- und Spielcoaching 
3. Simon Schuchert (Trainer VFL Bochum U17) – Einblicke in die 

Arbeit – Wochenstruktur - Inhaltliche Schwerpunkte - Coaching  

Theorie, 
online 

Zeit Programm Samstag, 26.04.2025 
Theorie/ 

Praxis, Ort 

12.15 Uhr 
Treffpunkt am Nebenplatz des Ruhrstadions des VfL Bochum  
(Castroper Straße 145, 44791 Bochum)  

Theorie, 
„Kabine“ 

12.15 – 13.00 
Uhr 

„Kabinenansprache“ und Einteilung der Beobachtungsgruppen 
1. Herangehensweise und Spielziele 
2. Positionsspezifische Anforderungen 
3. Spielcoaching 

Theorie, 
„Kabine“ 

13.00 – 14.45 
Uhr 

Spielbeobachtung U17 Nachwuchsliga  
VFL Bochum – VFL Wolfsburg 

Praxis, 
Platz 

15.00 – 15.30 
Uhr 

Reflexion des Spiels/Beobachtungsschwerpunkte  
Feedback und Verabschiedung 
Janis Hohenhövel / Carsten Busch (stellvertretende Vorsitzende) 

Theorie, 
„Kabine“ 

 
 

BDFL-Verbandsgruppe Westfalen (Sascha Eickel, Prof. Dr. Elmar Wienecke, Janis Hohenhövel, Carsten 

Busch, Sabrina Schütte) 

 

Hinweis: 

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Wir bitten dazu die BDFL-Mitgliedskarte mitzubringen oder den 

persönlichen QR-Code (abrufbar im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage) auf dem Smartphone bereit zu 

halten. Nicht-Mitglieder bringen bitte ihre Trainer-Lizenzkarte mit. 

 

Mobil: 0174- 4934967     Email: hohenhoevel@bdfl.de 

Mobil: 0151- 57167907   Email: busch@bdfl.de 
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